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Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
icin giliclli bir ara¢ olarak kabul edilen yaratici sanatlarin, tilkemizde
psikoterapdtik  amaclarla  kullanmilmasmma  katki  saglamayi
hedeflemektedir.

Bu hedefe ulasabilmek i¢in; sanat psikoterapilerinin iilkemizde
tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmasi ig¢in
caligmalarda bulunmak; terapdtik sanat calismalarinin saglik, egitim,
endiistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarini arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda c¢aligmalar yapan kisi ve Dbilimsel standartlarda

bulusmasina destek vermek en 6nemli islevleri arasindadir.

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

E-posta: info@sanatpsikoterapileridernegi.org
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FM.V. Ozel Ayazaga Isik Lisesi’ni bitirdikten sonra, T.C. Maltepe
Universitesi’nde psikoloji lisansini1 tamamlamasinin ardindan Istanbul
Medipol Universitesinden Bilissel Rehabilitasyon yiiksek lisans
derecesini almigtir. Klinik alandaki c¢alismalarina 2012 yilinda
baslamistir. 2012'de bir y1l boyunca 6zel bir rehabilitasyon merkezinde
psikolog olarak calismistir. 2014-2016 yillar1 arasinda, Aura
Psikoterapi, Sanatla Terapi ve Egitim Merkezinde, Otistikler Dernegi
Alternatif Gelisim Projesinde stajyer olarak otizmli ve psikotik
bireylerle gerceklestirilen sosyal entegrasyon calismalarinda gesitli
gorevler almistir. 2015-2016 yillart arasinda Aura Psikoterapi Merkezi
ve Istanbul Sanayi Odas1 Vakfi (ISOV) ortakliginda hayata gegirilen
“Simifta Hayat Var” projesinde asistan stajyer olarak calismigtir. 2017
yilinda, T.C. Maltepe Universitesi biinyesinde gerceklesen SOYAC
(Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar) projesinde goniilli olarak
calismistir. 2020-2022 yillart arasinda kurucu ortagi oldugu Yeterince
Iyi Atolyede pandemi dénemini evde gegiren ¢ocuklarmn psikolojik ve
psikososyal gelisimlerini desteklemek i¢in online g¢ocuk atdlyeleri
gerceklestirmistir. 2020 yilindan bu yana, tamamladigi Istanbul
Universitesi Capa Tip Fakiiltesi, Ruhsal Bozukluklarda Sanat
Psikoterapileri egitimi kapsaminda bireysel ve grup sanat psikoterapi
caligmalarin1 siirdiirmektedir. Ayrica biligsel rehabilitasyon terapisti
olarak da Alzheimer ve diger demans tiirleri, MS, epilepsi, kafa
travmasi, inme gibi norolojik rahatsizliklarda noropsikolojik
degerlendirme ve telafi edici bilissel rehabilitasyon terapilerine devam
etmektedir. 2022 yil1 Sanat Psikoterapileri Dernegi genel koordinatorii

ve Uyelerle Bulusma etkinliklerinin koordinatdriidiir.

Quilling (kagit kivirma sanat1) hem odaklanma hem de denge hissini
giiclendiren, bedensel-zihinsel uyumu destekleyen bir sanat terapisi
aracidir.

Bu caligmada katilimecilarin quilling teknigiyle; duygusal ve bedensel
dengeyi yeniden hissetmeleri, i¢sel dayaniklilik ve giiglenme temalarini
sanatsal ifade yoluyla kesfetmeleri, “esneklik, biitiinlik ve

merkezlenme” deneyimlerini somutlagtirmalar1  hedeflenmektedir.



Calismaya bedensel hareketlerle 1sinarak baglaylp quilling’e

gecilecektir.

Duygusal ve bedensel denge, i¢sel dayaniklilik ve giiclenme, esneklik,
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