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Sanat, Hafıza ve İyileşme Pratikleri:  

YAŞANTISAL ATÖLYE 

 

Atölye Veren Kişi: Özgür Salur 

Atölye Adı: Müzikal Köprü 

Temsil Ettiğiniz Sivil 

Toplum Kuruluşu 

Hakkında Kısa Bilgi  

(STK'nın tam adı, Amacı, 

Misyonı İletişim Bilgileri) 

Sanat Psikoterapileri Derneği (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyal sağlık 

için güçlü bir araç olarak kabul edilen yaratıcı sanatların, ülkemizde 

psikoterapötik amaçlarla kullanılmasına katkı sağlamayı 

hedeflemektedir. 

Bu hedefe ulaşabilmek için; sanat psikoterapilerinin ülkemizde 

tanıtılması, geliştirilmesi ve toplumun yararına kullanılması için 

çalışmalarda bulunmak; terapötik sanat çalışmalarının sağlık, eğitim, 

endüstri, iletişim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarındaki 

katkılarını arttırmak, meslek elemanlarının standartlarını yükseltmek ve 

bu konuda çalışmalar yapan kişi ve bilimsel standartlarda buluşmasına  

destek vermek en önemli işlevleri arasındadır.  



 

 

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/ 

e-mail: info@sanatpsikoterapileridernegi.org 

Eğitimci Hakkında 

Kısa Bilgi 

Finlandiya Jyväskylä Üni’nde müzik terapi yüksek lisansı ve ardından 

Oxford Üni. Özenli Yaşam (Mindfulness) merkezinde özenli yaşam 

eğitmenliği eğitimi alan Özgür, halen ulusal ve uluslararası 

çalışmalarına Müzik Terapi Akademisi çatısı altında devam etmektedir.  

Avrupa Müzik Terapi Konfederasyonu Türkiye delegesidir, bilimsel 

çalışmaları arasında Approaches müzik terapi dergisinde yayınlanan, 

“Trauma-sensitive mindfulness: Practices for safe and transformative 

healing (Treleaven) kitap inceleme makalesi mevcuttur. 

Atölye İçeriği Reseptif müzik terapi atölyesi 

Çalışılacak Konular  Müzik ve diğer sanatlar, içimle dışım arasında nasıl bir köprü kuruyor? 

Atölye Süresi 1 saat 30 dakika 

Atölye Kontenjanı 15 

 

Kimler Katılabilir 
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