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SANAT PSIKOTERAPILERI DERNEGI

Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
icin giiclii bir ara¢ olarak kabul edilen yaratici sanatlarin, tilkemizde
psikoterapdtik  amaclarla  kullanilmasma  katki  saglamay1

hedeflemektedir.

Bu hedefe ulasabilmek i¢in; sanat psikoterapilerinin iilkemizde
tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmasi i¢in
caligmalarda bulunmak; terapotik sanat calismalarinin saglik, egitim,
endiistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarini arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda caligsmalar yapan kisi ve bilimsel standartlarda bulusmasina

destek vermek en 6nemli islevleri arasindadir.



Egitimci Hakkinda

Kisa Bilgi

Atolye Icerigi

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

e-mail: info@sanatpsikoterapileridernegi.org

MURAT SEZER
Ressam - Gorsel Sanatg1 - Sanat Terapisi Uygulayicisi

Marmara Universitesi GSF Resim Béliimii’nde lisans ve yiiksek lisans
egitimimi tamamladim. Ulusal ve uluslararasi birgok sergiye katildim ve
iki adet odiiliim bulunmaktadir. Eserlerim yurt icinde ve yurt disinda
cesitli miize ve koleksiyonlarda kalici olarak sergilenmektedir. Sanatsal

caligmalarimin yani sira sanat egitimi alaninda da ¢alismaktayim.

2018 yilindan sonra Sanat Terapisi alaninda egitimler aldim ve
caligmaya basladim. “Sanat Terapisinin Temelleri”, “Sanat Terapisi ve
Hareketle Yaraticilik”, “Sanat Terapisinde Iliski: Baglanma ve
Etkilesimsel Yonergeler” vb. gibi sanat terapisi alaninda egitimler
aldiktan sonra 2020-2022 seneleri arasinda Istanbul Universitesi
Psikiyatri Ana Bilim Dali Psikiyatri Vakfi bilinyesinde diizenlenen
“Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri” egitim programini
tamamladim. 2021 senesinden itibaren Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi’nde
karma tanil1 hasta gruplariyla ¢alistim ve yeme bozukluklari, sosyal fobi

vb. gibi gesitli atlyeleri yiiriittim.

Halen, ¢esitli sanat terapi ¢calismalariyla birlikte sanatsal ¢alismalarimi

sahsi atolyemde stirdiirmekteyim.

Bu calisma, kongreye ozel olarak tasarlanan ortak bir “MURAL”
caligmasidir. Katilimcilar1 ortak alana davet eden bir calismadir.
Calisma her katilimcinin bireysel ifadesine acgiktir ve kendilerine,
duygularina, diisiincelerine, kendileriyle ya da kongredeki izlenimlerine
dair iz birakabilecekleri, resimsel bir s6z soyleyebilecekleri bir platform
olarak diisiinlilmiistiir. Ortak bir mural ¢alismasi kollektif ¢calisabilme,
etkilesim kurabilme, grup olabilme, ekip olabilme, birlikte hareket
edebilme, birbirini anlayabilme gibi alanlara vurgu yapar. Ayrica

birliktelige, destege ve empatiye vurgu yapmaktadir.



Kisinin kendine dair duygular ve diisiinceleri
Kongreye dair izlenimleri
Calisilacak Konular Birbirimizi anlayabilme- kolektif galisabilme
Iletisim kurabilme
Grup olabilme- birlikte ¢alisabilme gibi konular ¢alisilacaktir
Atolye Siiresi 1 saat 30 dakika
Atolye Kontenjam Kontenjan sinir1 yok.
Kimler Katilabilir Herkese agik bir atolyedir.
utoc-ko@worldhumanrelief.org www.utocko2026.whr.org
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