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Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD),

Fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik icin giiclii bir ara¢ olarak kabul edilen
yaratici sanatlarin, iilkemizde psikoterapdtik amaglarla kullanilmasina

katki saglamayr hedeflemektedir. Bu hedefe ulasabilmek icin; sanat

Temsil Ettiginiz Sivil psikoterapilerinin iilkemizde tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun
Toplum Kurulusu yararina kullanilmasi1 i¢in c¢alismalarda bulunmak; terapotik sanat
Hakkinda Kisa Bilgi calismalarinin saglik, egitim, endiistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi

(STK'min tam ad, Amaci, | yyoulama alanlarindaki katkilarmi arttirmak, meslek elemanlarinin

Misyont lletisim Bilgileri) standartlarini ylikseltmek ve bu konuda ¢aligmalar yapan kisi ve bilimsel
standartlarda bulusmasina destek vermek en Onemli islevleri
arasindadir.

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileriderneqi.org/

E-posta: info@sanatpsikoterapileridernegi.org


https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

Egitimci Hakkinda
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Kimler Katilabilir

2023 yilinda Bogazigi Universitesi Psikoloji lisans boliimiinii yiiksek
onur derecesi ile tamamlamistir. Bogazigi Universitesi’nde Deniz
Tahiroglu’nun Aile ve Cocuk Arastirmalar1 Labaratuvarinda 2 sene
boyunca arastirma asistani olarak yer almistir. Yine ayni labaratuvarda
yiriitiilen Cocuk ve Yetiskinlerde Hayal Giiciiniin arastirildig1 projede
yer almis ve Tiirkiye Aile, Cocuk ve Ergen Projesi’nde (TACEP)
TUBITAK bursiyeri olarak stajyer asistanlik yapmistir. Buna ek olarak,
Nadis Psikolojik Gelisim ve Damigsmanlik Merkezi’nde stajyerligi
stiresince bebek ve g¢ocuk Theraplay oyun gruplarinda gozlem ve
asistanlik yapmis ve ofis koordinatorii olarak caligmistir. Kiigiik
yaslardan hayatina giren spor ve dans, akademik hayatinda da dans ve
hareket terapisine karsi yogun merak ve ilgi beslemesine vesile
olmustur. Simdi ise Bogazi¢i Ayvalik Okullar1 Projesinde ve Giinesane
Vakfinda ilkokul ve ortaokul yas grubundaki, sosyal ve Kkiiltiirel
aktivitelere erisimi kisith ¢ocuklarla yiiriitiilen atolyelerde goniilliiliik
yapmakta ve bu atdlyelerin organizasyonunda yer almaktadir. Kasim
2023’ten bu yana Sanat Psikoterapileri Derneginde sosyal medya

stajyeri olarak yer almaktadir.

Vurmali ¢algilar ve miizigin ana sanat ¢alismast oldugu bu deneyim
atlyesinde; c¢algilarin, ritmin ve miizigin i¢indeki bilinmeyenle
karsilasmak ve sanatsal ifademiz iizerinden hayatimizdaki

paralelliklerini paylasacagiz.

Coklu yonergelerle, katilimcilarin sanatsal ifadelerini kesfetmelerine,
miizigin sagaltici giiciinii deneyimlemelerine alan agmak. Golge
alanlarimizla karsilagsmak, kesfetmek. Miizigin, g¢algilarin, bir terapi
malzemesi olarak kullanimina deneyimsel bir 6rnek sergilemek. Sanatin
giiclenmede, iyilesmede sagaltici etkisi lizerinden; insanlar1 bu alanla,

yani sanat terapi alantyla tanistirmak.

1 saat 30 dakika
15

Katilmaya istekli herkes katilabilir.
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