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Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
icin giiclii bir ara¢ olarak kabul edilen yaratici sanatlarin, lilkemizde
psikoterapotik ~ amaglarla  kullanilmasina  katki  saglamay1
hedeflemektedir.

Bu hedefe ulasabilmek i¢in; sanat psikoterapilerinin iilkemizde
tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmasi igin
caligmalarda bulunmak; terapotik sanat calismalarinin saglik, egitim,
endiistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarin arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda c¢aligmalar yapan kisi ve Dbilimsel standartlarda

bulusmasima destek vermek en 6nemli islevleri arasindadir.

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

E-posta: info@sanatpsikoterapileridernegi.org
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Egitimci Hakkinda

Kisa Bilgi

Atélye Icerigi

Mina Giiloglu, Lisans egitimine Kog Universitesi Psikoloji ve Arkeoloji
ve Sanat Tarihi boliimleri dordiincii sinif ¢ift ana dal dgrencisi olarak
devam etmektedir. Ogrencilik hayat1 boyunca Sariyer Interact Kuliibi,
Kog Universitesi Sesli Kitap Kuliibii ve BlindLook projesi gibi ¢esitli
sosyal sorumluluk projeleri ve 6grenci kuliiplerinde yer almistir. Kog
Universitesi Otobiyografik Bellek Arastirmalari Laboratuvari’nda
asistanlik yaparak PTSD, miidahaleci diistinme, karsi-olgusal diisiinme
gibi kavramlar iizerine yogunlagmis, veri toplama ve kodlama
asamalarinda yer almistir. Ayn1 zamanda Kog Universitesi Ruh Saglig
Arastirma ve Uygulama Laboratuvari’nda caligmaktadir. Inventa
Psikoloji ve Aura Psikoterap Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’nde staj
yapmus olup Otistikler Dernegi’nde goniillii olarak ¢aligmaya devam
etmektedir. Aktif olarak sinematerapi iizerine bagimsiz ¢alisma
yiriitmekte olup filmin terapi amagl kullanimlar1 ve terapi amagli film

uretimi tizerine odaklanmaktadir.

Icinde ebru yapilan tekne sadece suyu ve boyalar1 kapsayip korumaz,
bizi ve meselelerimizi de tasir. Belirsiz ve hatta tekinsiz bir zeminde

cercevemizi ¢izer. Su tizerinde kontrol edilemeyen bir zeminde giivenli
cergeve sunan tekne hem gergek hem de metafor olarak kullanilarak,
travma sonrast yeni yasam deneyimine yaratici bir alan agmak
hedeflenmistir. Sanatsal yaratici siirecin oldugu kadar, iliski kurulan
sanatsal malzemenin de hem kapsayan ve koruyan hem de deneyimi
sindirmeye yarayan ve anlamlandiran ozellikleri  oldugunu
sOyleyebiliriz. Ebru malzemesinin kendine o6zgii tarzi ve tslubu
aracili@iyla, teknenin sinirliliklar1 ve malzemenin fiziksel gergekligi
dahilinde doniistiiriicti etkisi vardir. Teknenin belirledigi sinirli alan
icinde deneyime agik, 6zgiir ve cesur olma davetindedir. Teknenin
kapsayiciligi, suyun tastyiciligr ve boyalarin akiskanligi i¢sel yaralarin
goriliniirliik kazanmasina, sindirilip anlamlandirilabilmesine alan acgar.
Ebruda rastlantisallik, tesadiifilik ve kendiliginden olus hali yiiksektir.
Ebru kisiye kontrolii disinda olan bir diinya sunar ve bu giivenli alan
icerisinde belirsizlige tahammiilii arttirir ve kontrol edemedigimiz

alanlarda kabulii gelistirir.



Sanatla ve yaraticilikla iyilesme ve giiglenme,

Sanatsal malzemeyle iligki gelistirme

Calisilacak Konular Sanatin ve sanat malzemesinin kapsayici islevi

Ebru teknigi 6zelinde kontrollii ve kontrolsiiz alanda regiilasyonu

saglayabilme, belirsizlige tahammiilii arttirabilme

Atolye Siiresi 1 saat 30 dakika

Atolye Kontenjam 20
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