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Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyal':‘ saglik
i¢in gii¢lii bir arag olarak kabul edilen yaratici sanatlarin, iilkemizde
psikoterapétik  amaglarla  kullanilmasma  katki  saglamayi

hedeflemektedir.

Bu hedéfe ulagabilmek icin; sanat psikoterapilerinin vﬁllkemizde
tanitilmasi, ‘g‘clistirilmesi ve toplumun yararina kullariilma51 icin
calismalarda bﬁIunmak; terapotik sanat ¢aligmalarinin saglik, egitim,
endiistri, iletigim, s‘bsyal ‘hizmetler gibi ‘liyﬁg'ulama alanlarindaki
katkilarini arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda calismalar yapan kisi ve bilimsel standartlarda bulugsmasina

destek vermek en 6nemli iglevleri arasindadir.
Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

e-mail: info@sanatpsikoterapileridernegi.org
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Egitimci Hakkinda

Kisa Bilgi

Atélye Icerigi

Calisilacak Konular

Bogazici Universitesi Psikoloji Béliimiinden Yiiksek Onur derecesi ile
mezun oldu. Egitimi siiresince ndropsikoloji ve klinik psikoloji
alanlarindaki arastirmalarda asistan 6grenci olarak gorev aldi, Istanbul
Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Yetiskin Alt
Dal1 biinyesinde “Childhood Roles in the Family, Shame, and Adult
Narcissism (Cocuklukta Ailede Ustlenilen Roller, Utang ve
Yetigkinlikte Narsisizm)” baglikli tezini sunarak Uzman Psikolog
unvanini aldi. Istanbul Universitesi - Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi Vakfi biinyesindeki Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri
Kursu egitimini aragtirma ve egitim asistanligi yaparak tamamladi.
Sanat Psikoterapileri Dernegi’nde koordinator gorevini iistlenmekte,
sanat ve psikanaliz alanlarindaki egitim almaya ve ¢alismaya devam

etmektedir.

Bu atdlye, travma ve gelisimsel yas siireglerini, bireyin siireklilik ve
baglanma kapasitesi agisindan birbirine teinas eden iki alan olarak ele
almaktadir. Trayma; ;utulmamls yasin bedensel be “ili§kisel izdlistimii
olarak degerlehdirilirken; gelisimsel yas, bu tutuimamls yasin
dénﬁstﬁrﬁca ve onarici potansiyelini temsil eder. Freud’un gias kurami,
Bowlby_’hin baglanma kurami ve c¢agdas travma literatiirii temelinde
yapllandlrllan atolye, kuramsal g¢ergcevenin ardindan bédensel
farkindalik, hareket ve yazi temelli kisa uygulamalar i¢eren deneyimsel
caligmalarla devam edecektir. Katilimeilarin travma ve yas sﬁréglerini
bﬁtﬁncﬁl bir gelisimsel baglamda kavramalar ve tutulmamlé yasin
dénﬁstﬁrﬁlebilmesi icin iliskisel ve bedensel farkindaligin® 6nemini

deneyimsel olarak hissedebilmeleri amaglanmaktadir.

Simdi ve burada olmak, hefeS‘ e beden fafk1ﬁdal1g1 ve tanikligi, nefes
alma ve nefes verme ile yasam ve 6liim, veda ve merhaba gibi ¢ift yonli
siireclerde kapanan ve agilan alan farkindaligi, taniklik ve iligkiselligin
onarim giicli, disavurumcu sanatsal eylem i¢in agilan giivenli alanin

dontistiirme kapasitesi bu atdlyenin ¢aligma konularini olusturacaktir.



Atolye Siiresi

1 saat 30 dakika

Atolye Kontenjam

15

Kimler Katilabilir

flgi duyan herkes katilabilir.
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