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Oziim Demirel, Columbia Universitesi mezunu, New York City
Egitimci Hakkinda merkezli bir klinik psikolog, arastirmacit ve egitimcidir. Jungiyen
Kisa Bilgi analitik psikoloji, maneviyat psikolojisi ve psikodinamik temelli
eklektik bir yaklagimla doniisiim siirecleri lizerine uzmanlagmastir.




Atélye Icerigi

ABD’de Thorndike Odiilii'ne layik goriilen Demirel, atdlyelerinde
bireyin biling yolculugunu psikolojik derinlik ve spiritiiel biitiinliikle ele
alir. Aktif imgelem, somatik farkindalik ve yaratici ¢aligsmalari i¢eren

deneyimsel yontemlerden beslenir.

Halen 6zel pratiginde psikoterapi hizmeti sunan Demirel, California
Institute of Integral Studies (CIIS) biinyesinde biling ve doniisim

teknikleri tizerine akademik arastirmalarini siirdiirmektedir.

Atblyenin Niyeti:

Katilimcilarin bireysel “yaralarindan” dogan kolektif anlami ve
yaratici giicii fark etmeleri, travmatik deneyimlerini bilingli bir
doniisiim alanina tasimalari ve iyilestirici kapasitesiyle yeniden bag

kurmalari.
1. Agilis: Giivenli Alan"ve"f'\i‘iyet Olusturmé ‘-(-1\54'20\ dk)

. Klsa tamsma cemberi: “Bu atolyede icimdeki hangl yaray1
donusturmeye niyet ediyorum?” ‘

. Atolyenln amact, giivenli alan ilkeleri, bedensel farklndallk ve
jgonullu paylasim hatirlatilir.

« Kisa merkezlenme egzersizi: nefes, kalp ve bedende kdklenme.

2. Yaréhm Dili: Jungiyen Perspektiften Anlam ve Arketipler (15- 20
dk) \

e Kisa ‘a‘nlvatlm:

e “Yara’mn sembolik anlam: Bilin¢diginin bireylesme
cagrist olarak yéré |

e Wounded Healer (Yarali Sifaci) arketipi: Sifanin
kaynagi olarak yara

e The wound is the womb: Yaratimin kaynagi ve altin

golge olarak yara



3. Aktif imgelem Calismasi: Yara ile Yolculuk (20-25 dk)

o Rehberli imgelem: Gegmis ve gelecek kopriisiinde yarayla
karsilasma
o Sessizlikte reflektif yazi, ¢cizim veya sembolik bir ifade

calismasi

« 5 DKARA
4. Yaratima Dogru: Somatik Ifade ile Iliskilenme (15-20 dk)

o Bedensel farkindalik ve hareketle, 3-4 kisilik kii¢iik gruplarda
paylasim:

e “Yarama ne isim verdim? Nasil bir yiiz taktim? Yarali bedenim
ve yaratan bedenim nasil hareket ediyor? Su an neye ihtiyacim
var?”

o Katilimcilar, bedenlerinin hangi bolgesinde yasam enerjisi

sikigtyor, nasil donisiiyor fark-ediyor.
5. Kolektif Biling ile Yaratic1 Egzersiz (15-20 k)

e Yaralarimizin araci oldugu yaratici giiclerle kolektif blr sanat

géhsmam
6. Biitiinleme Ve Kapanig Cemberi (15-20 dk)

o Reflektif soru “Bugiin icimde ne doniistii? Hangi yaratlcl‘,‘
giiler uyandi1? Hangi deneyimler iyi geldi?”

« Sessizlikte kisa nefes meditasyonu ve grupla paylasim ¢emberi.
Materyaller:

Diizenleyen: Minderler, miizik ve ppt paylasimi i¢in diizenek, boyalar,

bliyiik kagit, kursun kalem, cetvel ve kursun kalem
Katilime1: defter/giinliik, kalem

Atdlyenin Cikarima:

Her yara, bir yaratim kanalidir. Iyilesme, yalnizca ge¢misin onarimi



Calisilacak Konular

Atolye Siiresi

Atolye Kontenjani

Kimler Katilabilir

degil; psisenin kendini yeniden bigimlendirme ve kolektif bilingle

iliskilenme stirecidir.

Travma sagaltim, arketipsel sembolizm, aktif imgelem, somatik

deneyimleme ve yaratici ifade

1 saat 30 dakika

30

Klinik Uyar1 ve Katilim Kosullari

Eger sinirda kisilik, dissosiyatif kimlik, panik bozuklugu taniniz varsa
ya da gee¢miste psikotik bir siire¢ deneyimlediyseniz, bu atdlyeye
katilmadan &nce kendi terapistinizden onay almaniz ve Klin. Psk. Oziim
Demirel ile on goriigme yapmaniz gerekmektedir.
Bu siireg, sizin icin glivenli ve destekleyici bir deneyim saglayabilmek

amaciyla 6nemlidir.

Bunun disinda, dﬁygusal derinlesmeye agik ve kendiﬁi\yaratlcl yollarla
ifade etmeye istekli herkes bu ¢alismaya katilabilir. Atélyé,‘*profesyonel
psikoterapli yerine gecmez; ancak icsel siireglerini tanimak ve doniistim
yolcugunda yaratici potansiyelini kesfetmek isteyen bireyler ig:‘in glclii

bir fark1nda11k alani sunar.
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