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Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
icin giiclii bir ara¢ olarak kabul edilen yaratict sanatlarin, lilkemizde
psikoterapdtik  amaglarla  kullanilmasina  katki  saglamay1
hedeflemektedir.

Bu hedefe ulasabilmek i¢in; sanat psikoterapilerinin iilkemizde
tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararima kullanilmasi igin
caligmalarda bulunmak; terapotik sanat calismalarinin saglik, egitim,
endiistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarin arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda c¢aligmalar yapan kisi ve Dbilimsel standartlarda

bulusmasia destek vermek en 6nemli islevleri arasindadir.

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

E-posta: info@sanatpsikoterapileridernegi.org



https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/
mailto:info@sanatpsikoterapileridernegi.org

Klinik psikolog, sanat terapisti ve egitmendir. Istanbul Bilgi

Universitesi psikoloji lisans ve klinik psikoloji yiiksek lisans

mezunudur. Varolusgu Akademi ve Unita Danismanlik’ta psikoterapi

seanslarint ve grup ¢alismalarini varoluscu ve psikanalitik bir

Egitimci Hakkinda yaklagimla siirdiirmektedir. Sanat terapisi pratiginde disavurumcu sanat
Kisa Bilgi terapisi uygulamaktadir. CAPA 1.U. I.T.F Ruhsal Bozukluklarda Sanat
Terapisi Egitimi’nde ana atdlye egitmeni olarak gorev almaktadir. Sanat

Psikoterapileri Dernegi baskanligini yiiriitmektedir. ‘Icimizdeki Filizler:

Farkindalik Tohumlariyla Yolculuk® adli kitabin yetigkin bolimii

yazaridir.

Quilling (kagit kivirma sanat1) hem odaklanma hem de denge hissini
giiclendiren, bedensel-zihinsel uyumu destekleyen bir sanat terapisi
aracidir.
Bu caligmada katilimcilarin quilling teknigiyle; duygusal ve bedensel
Atilye icerigi dengeyi yeniden hissetmeleri, i¢sel dayaniklilik ve giiclenme temalarini
sanatsal ifade yoluyla kesfetmeleri, “esneklik, biitiinlik ve
merkezlenme” deneyimlerini somutlagtirmalar1  hedeflenmektedir.
Calismaya bedensel hareketlerle 1sinarak bagslayip quilling’e
gecilecektir.

Duygusal ve bedensel denge, i¢gsel dayaniklilik ve giiclenme, esneklik,
Calhisilacak Konular
biitlinliikk ve merkezlenme

Atolye Siiresi 1 saat 30 dakika

Atolye Kontenjani 20

Kimler Katilabilir 18 yas ve iizeri ilgililer
utoc-ko@worldhumanrelief.org www.utocko2026.whr.org
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