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Sanat Psikoterapileri Dernegi

Sanat Ps}koterapileri Dernegi (SPD), fiziksel, ruhsal ve sosyél saglik
i¢cin giiclii ."bi_\r arag olarak kabul edilen yaratict sanatlarin, iilkemizde
psikoterapétik\ - amaglarla  kullanilmasina katki  saglamayi
hedeflemektedir. . ;

Bu hedefe ulagabilmek | 1g1n, “sanat psikoterapilerinin iilkemizde
tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmasi ig¢in
caligmalarda bulunmak; terapotik sanat c¢alismalarin saglik, egitim,
endistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarini arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda c¢alismalar yapan kisi ve bilimsel standartlarda

bulusmasia destek vermek en 6nemli islevleri arasindadir.

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

E-posta: info@sanatpsikoterapileridernegi.org
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Egitimci Hakkinda

Kisa Bilgi

Atblye icerigi

Ezgi Turan, klinik psikolog, ebru sanat¢isi, Sanat terapisi

uygulayicisidir.

Istanbul Universitesi’nde Calisma Ekonomisi Lisans ve Psikoloji Yan
Dal, Istanbul Kent Universitesinde Psikoloji Lisans, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans egitimini, Istanbul Universitesi, istanbul T1p Fakiiltesi,
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Sosyal Psikiyatri Servisi’nde
“Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri” Programini tamamladi
Sekiz y1l Ozel Fransiz Lape Hastanesi’'nde, iki yil 1.U. Istanbul Tip
Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal1 Sosyal Psikiyatri Servisi’nde yatakli
servise ve ayaktan gelen hastalara, “Ebru ile Sanat Terapisi” atdlyeleri
yiriitliciiliigl yapti.

Sanat Psikoterapileri Dernegi Y onetim Kurulu ve Geleneksel Sanatlar
Dernegi tiyesidir.

Ebru sanatcisidir. Ulusal ve Uluslararasi birgok sergiye katildi.

“Sanat Terapisinde Ebru - Kiiltirden Klinige Ebru Sanati” isimli kitabin
yazaridir. | = e

Dinamik yén@lihﬂi psikoterapist, egitmen ve sﬁperviié‘f olarak Zi&On

Psikiyatri Mérkezi ve Akademisinde ¢alistyor

Icinde ebru yapilan tekne sadece suyu ve boyalar1 kapsayip korumaz,
bizi ve meselelerimizi de tasir. Belirsiz ve hatta tekinsiz bir zeminde
cergevemizi gizer. Su iizerinde kontrol edilemeyen bir zeminde giivenli
gergeve sunan tekne hem gercek hem de metafor olarak kullamla’rak,
travma "sonras1 yeni yasam deneyimine yaratici bir alan agmak "
hedeﬂenﬁistir.

Sanatsal yaratici siirecin oldugu kadar, iligski kurulan sanatsal
malzemenin dé” hem kapsayan ve koruyan hem de den}eyi’rfni sindirmeye
yarayan ve anlamlandiran 6zellikleri oldugunu s6yleyebiliriz. Ebru
malzemesinin kendine 6zgii tarz1 ve ﬁslubu araciligiyla, teknenin
smirliliklar: ve malzemenin fiziksel gercekligi dahilinde donistiirticii
etkisi vardir. Teknenin belirledigi sinirli alan i¢inde deneyime agik,
Ozgiir ve cesur olma davetindedir.

Teknenin kapsayiciligi, suyun tastyiciligi ve boyalarin akiskanligi igsel
yaralarin goriiniirliik kazanmasina, sindirilip anlamlandirilabilmesine

alan agar. Ebruda rastlantisallik, tesadiifilik ve kendiliginden olus hali
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yiiksektir. Ebru kisiye kontrolii disinda olan bir diinya sunar ve bu
giivenli alan icerisinde belirsizlige tahammiilii arttirir ve kontrol

edemedigimiz alanlarda kabulii gelistirir.

Cahsilacak Konular

Sanatla ve yaraticilikla iyilesme ve giiglenme,
Sanatsal malzemeyle iliski gelistirme
Sanatin ve sanat malzemesinin kapsayici islevi

Ebru teknigi 6zelinde kontrollii ve kontrolsiiz alanda regiilasyonu

saglayabilme, belirsizlige tahammiilii arttirabilme

Atolye Siiresi 1 saat 30 dakika
Atolye Kontenjam 20
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