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Somatik Deneyimleme® travma ve kronik stresin yarattigi olumsuz
etkileri iyilestirmeye yonelik, kisa siireli, beden merkezli psikobiyolojik

bir yaklagimdir.

Somatik Deneyimleme Tiirkiye, Tiirkiye’deki Somatik Deneyimleme
Uygulayic1 (SEP) Programi ve SE ile ilgili programlar1 diizenlemekte
onayli ve sorumlu tek kurumdur. Somatik Deneyimleme Tiirkiye
pandemi ve deprem siire¢lerinde Gondiilliiler Platformu ile iilkemizde
calismalar yliriitmiis ve aragtirmalar gerceklestirmistir. Pandemi stirecinde
saglik calisanlarina goniilli SE Uygulamasi saglamak iizere yiiriitiilen

arastirma ile iilkemize “Peter Levine Arastirma Odiilii” kazandirmustir.




Ilknur Inci, Klinik Psikoloji Doktorasin1 2022°de; Istanbul Bilgi
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansim 2016 yilinda
tamamlayarak Klinik Psikolog Dr. iinvani aldi. Somatik Deneyimleme
ve Integral Somatik Psikoloji (ISP) egitimlerinin  Tiirkiye
organizatorlerindendir. Somatik Deneyimleme egitimlerinde kidemli
Egitimci Hakkinda asistan olarak goérev almaktadir. Integral Somatik Yaklasim (ISP)
Kisa Bilgi Tiirkiye egitmenidir. Peter Levine’in “Utang¢ ve Onur”, Ariel
Giaretto’nun “Cinsellik Travmasinin Ozii” ve Ale Duarte ile Cocuklara
Uyumlanma egitimlerinin de aralarinda bulundugu birgok ileri seviye
somatik calismaya katilmistir. II. Avrupa Somatik Deneyimleme
Konferansi, Psikanalitik islam Konferans1 (UK) gibi konferanslarda
sunumlar yapmistir. 2015ten bu yana Varolusgu Akademi ekibinde yer
almaktadir. Varolusgu Analiz Formasyonu devam ederken varolusgu

yonelimle seans ve siipervizyonlar vermektedir.

Travma, sinir sistemi reglilasyonumuzu ve stabilizasyonumuzu
etkilemektedir. Somatik Deneyimleme yaklasimi, travma oOnlemede
esnek dayanikliligin 6nemine dair kapsamli bir anlayis sunmaktadir. Bu
Atolye igerigi . L .
yasantisal atolyede, bedende hissedilen duyumsamalarin kesfi ve izinin
sirilmesi, zamana ve mekana yonelim ile esnek dayanikliligin
arttirilmast  amaglanmaktadir. Somatik Deneyimleme yaklagimmin

farkl1 6z dokunuslar ile esnek dayanikliligimizla bulusacagiz.

Calisilacak Konular Regiilasyon, stabilizasyon, esnek dayaniklilik.

Atolye Siiresi 1 saat 30 dakika
Atolye Kontenjani Kontenjan sinir1 yoktur.
Kimler Katilabilir Herkesin katilimina agiktir.
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