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KLİNİK ATÖLYE 

 

Atölye Veren Kişi: Prof. Dr. Burhanettin Kaya 

Atölye Adı: EMDR’nin Işığında Akut Travma ve Krize Müdahale 

Etmek 

Eğitimci Hakkında 

Kısa Bilgi 

1988 İstanbul Tıp Fakültesi Mezunu. 1996'da Psikiyatri Uzmanı, 

2006'da doçent, 2018'de profesör oldu... Kocaeli, İnönü, Gazi, Haliç 

Üniversitelerinde çalıştı. Girne Üniversitesinde konuk öğretim üyesi 

olarak ders veriyor. Türkiye Psikiyatri Derneğinde Merkez Yönetim 

Kurulu Üyeliği, Genel Sekreterlik, Etik Kurul Üyeliği ve Medya 

Koordinatörlüğü yaptı. Halen derneğin Eğitim Planlama ve Düzenleme 

Kurulu Başkanlığı (EPDK) ve Medya Kurulu üyeliği görevini 

yürütüyor. Ruhsal Travma ve Terapisi, Bilişsel Davranışçı Tedaviler 

ve EMDR, İnsan Hakları ve Psikiyatri, Ruh Sağlığı ve Medya, 

Psikiyatri ve Sanat, Eleştirel Psikiyatri, Sosyal Psikiyatri başlıca ilgi ve 

çalışma alanları. 



 

 

Atölye İçeriği 

Bu atölyede travmadan hemen sonra ilk dakikalar, saatler ve ilk 

günlerde kullanılan, EMDR ve farklı erken müdahale protokollerinden 

geliştirilmiş “Kritik Olaylarda Duyarsızlaştırma” ve “Akut Travmatik 

Olay İşleme” adlı kısa müdahale teknikleri ile ilgili bir küçük grup 

çalışması yapılacaktır.  

Çalışılacak Konular  

EMDR hakkında kısa bir bilgi 

“Kritik Olaylarda Duyarsızlaştırma” tekniği 

“Akut Travmatik Olay İşleme” tekniği 

Atölye Süresi 3 saat 

Atölye Kontenjanı 30 

Kimler Katılabilir 

 
Psikiyatr, Psikolog, PDR, SHU, pratisyen hekimler,  acil hekimleri. 
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