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Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD),

Fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik i¢in gii¢lii bir ara¢ olarak kabul edilen
yaratici sanatlarin, lilkemizde psikoterapdtik amaclarla kullanilmasina

katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu hedefe ulasabilmek igin; sanat psikoterapilerinin iilkemizde
tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmasi igin
caligmalarda bulunmak; terapdtik sanat ¢alismalarmin saglik, egitim,
endiistri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarini arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yiikseltmek ve
bu konuda calismalar yapan kisi ve bilimsel standartlarda bulusmasina

destek vermek en dnemli iglevleri arasindadir.

Websitesi: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/




Egitimci Hakkinda

Kisa Bilgi

Atolye Icerigi

E-posta: info@sanatpsikoterapileridernegi.org

Sevgili Prof. Nuran Eren tarafindan c¢agrili olarak gittigim Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Psikiyatri Servisi’nde Dans/Hareket
Terapisi hayatima katildi. Dort yil siiren yogun egitim ve klinik
caligmalarimin ardindan sanat¢1 ve terapist kimligimi birlestirerek Ben
Beden, Dans Eden Sozciikler ve Bohgali Atélyeler, Sevgili Ruhum gibi
basliklarda, Dans/Hareket Terapisi uygulamalarmi yogun olarak
kullandigitm ve farkli popiilasyonlarla calistigim  atdlyelerin
yiiriitiiciiliiglinii yapmaya devam ediyorum. Son yillarda ¢agdas dans
alanindaki ¢aligmalarimda Axis Syllabus teknigi prensiplerini
kullanmaya 6zen gosteriyorum. Ayrica 3 donemdir (6 sene), 2011°de
kurucusu oldugum, Sanat Psikoterapileri Derneginin Yonetim Kurulu
Uyesiyim. 2024 Kasim ayinda Filiz Agdemir’in kiiratorliigiinde solo
dans/performansim Kap/SAM “Ofke Kadima Miinasip Bir Duygu Degil
Ciinkii...”, Asuman Aktiiy’iin Miidahalesiz Alan adl1 sergi ve ¢alisma
alanindaki ilk gdsteriminin ardindan Kiraathane 24’de sahnelendi, bu
sene de gosterime devam etmesi planlaniyor. An-Si1z1-N heniiz diisiinsel
slirecine basladigim baska bir isim. Ek olarak gesitli mekanlarda dht
temelli atolye ve egitimlere, sanatg1 kogluguna ve 6zel seanslara devam
ediyorum. Kendimi bildim bileli hep yazdim. 1997°de aralarina
katildigim Piya Sanat Kolektifi’nin uzun yillar boyunca bir parcasitydim.
Anlati, soylesi ve 0ykil formlarindaki yazilarim ¢esitli dergi ve internet
gazetelerinde yayinlandi. Kahraman Memelerim ve Yasam Eylemi ile
cocuk kitabim Galicio-Ada Amazon’da. Galicio-Solen ve Teneke Kutu
sevgili Editoriim Adalet Cavdar’in ellerinde okuyucuyla bulusacag:
giinii bekliyor. En son Art1 Ger¢ek’de Corona ve Ben, sonrasinda Ag¢
Parantez adli Internet Haber Sitesi’nde “Mutlu Olma Ihtimalimiz” adli
soylesi dizileri yazidim. Mutlu Olma Ihtimalimiz Klinik Psikolog ve
Psikoterapist Hakan Kiziltan’la yaptigimiz sdylesi Psikomitoloji 4-
Insam Oykiilerinde Aramak Minotor Kitap’tan 2025 Eyliil’iinde
yayinlandi.

Bu atélye, travma ve gelisimsel yas siireclerini, bireyin siireklilik ve

baglanma kapasitesi acisindan birbirine temas eden iki alan olarak ele



Calisilacak Konular

Atolye Siiresi

almaktadir. Travma, tutulmamis yasin bedensel be iliskisel izdiistimii
olarak degerlendirilirken; gelisimsel yas, bu tutulmamis yasin
dontistiiriicii ve onarici potansiyelini temsil eder. Freud’un yas kurama,
Bowlby’nin baglanma kurami ve cagdas travma literatiirii temelinde
yapilandirilan  atdlye, kuramsal c¢ercevenin ardindan bedensel
farkindalik, hareket ve yazi temelli kisa uygulamalar i¢eren deneyimsel
caligmalarla devam edecektir. Katilimcilarin travma ve yas siireclerini
biitlinciil bir gelisimsel baglamda kavramalar1 ve tutulmamis yasin
doniistiiriilebilmesi i¢in iliskisel ve bedensel farkindaligin 6nemini

deneyimsel olarak hissedebilmeleri amaglanmaktadir.

Simdi ve burada olmak, nefes e beden farkindalig: ve tanikligi, nefes
alma ve nefes verme ile yasam ve 0liim, veda ve merhaba gibi ¢ift yonlii
stireclerde kapanan ve agilan alan farkindaligi, taniklik ve iliskiselligin
onarim giicli, disavurumcu sanatsal eylem i¢in acilan gilivenli alanin

doniistiirme kapasitesi bu atdlyenin ¢aligsma konularini olusturacaktir.
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