
 

 

 

 

 

 

 

 

I.Uluslararası Travma Önleme Çalışmaları Kongresi 

(UTÖÇ-KO) 

 
‘Karanlıktan Umuda: Şiddet ve Yoksullukla Yüzleşen Dünyada Travmadan İyileşmeye’ 

 

9-11 Ocak 2026 

İstanbul, Türkiye 

 

 

 

 

 

 

 

Sanat, Hafıza ve İyileşme Pratikleri:  

YAŞANTISAL ATÖLYE 

 

Atölye Veren Kişi: Ayla Türksoy 

Atölye Adı: Travmada Yazının Onarıcı Gücü: Travmada Metafor 

Menüsü Grup Çalışması 

Temsil Ettiğiniz Sivil 

Toplum Kuruluşu 

Hakkında Kısa Bilgi  

(STK'nın tam adı, Amacı, 

Misyonı İletişim Bilgileri) 

Demokrasi için Birlik https://demokrasiicinbirlik.org/  

AB Düşünce Atölyesi:  https://www.facebook.com/share/19qNP6a475/  

Eğitimci Hakkında 

Kısa Bilgi 

İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesi Gazetecilik ve Halkla İlişkiler 

Bölümü mezunu. Ayrıca Anadolu Üniversitesi Felsefe Bölümünde 

lisans, Türk Dili ve Edebiyatı Tezsiz Yüksek Lisans eğitimini 

tamamladı Sabah Gazetesinde muhabirlik, Hürriyet Dergi grubunda  

muhabir ve editörlük yaptı. Türkiye’nin ilk sağlık kanalı HTV’de, 

Karantina TV’de ve Artı Gerçek TV’de programlar hazırladı ve sundu. 

https://demokrasiicinbirlik.org/
https://www.facebook.com/share/19qNP6a475/


 

 

“En İyi Kocaya Mezarlıkta Rastlanır - 12 Ayrılık Öyküsü” ve “Yıldız 

Salıncağı” isimli iki öykü kitabı var.  Sağlık, edebiyat, kadın ve çocuk 

hakları alanları başta olmak üzere, çeşitli dergi ve mecralarda haber ve 

makaleler yazıyor.  2023 yılında Türkiye Psikiyatri Derneği Ruh Sağlığı 

Basın Ödülleri “En İyi Haber” ödülünü aldı. 2017 yılından bu 

yana A&B Düşünce Atölyesinde “Travmayı Kadınca Yeniden Yazmak” 

adlı yaratıcı yazı atölyesini yürütüyor. 

Atölye İçeriği 

Travma deneyimlerini metaforlar üzerinden hikâyeye dönüştürmek, 

grup çalışması yazma eylemine onarıcı ve güçlendirici bir işlev 

kazandırmak 

Çalışılacak Konular  

Metafor  

Travma  

Yaratıcı yazı 

 

Atölye Süresi 1.5 saat 

Atölye Kontenjanı  15 

 

Kimler Katılabilir 

 

İlgi duyan herkes 

 

utoc-ko@worldhumanrelief.org www.utocko2026.whr.org 

9-11 Ocak 2026         Bahçeşehir Üniversitesi  

mailto:utoc-ko@worldhumanrelief.org
http://www.utocko2026.whr.org/

