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Konferans / Panel
Konusmaci: Prof. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya / Serdar Cankaya

Konusmanin Adi: Travmadan sonra degil 6nce: Ailede koruyucu ruh

sagligi

17 yasindan beri hayati paylasan iki arkadasiz. 17 yasindan beri iki

psikolojik danisman olarak hayati konusuyor, insanlart merak ediyor,

elimiz yettigince dilimiz dondiigiince onlara yardimci olmaya ¢alistyoruz.

Bu amagla 2016 yilinda Bir Aile Meselesi Psikolojik Danisma Merkezi ni

Temsil Ettiginiz Sivil kurduk. Mesleki deneyimimiz arttikca pek ¢ok insanin kilavuzsuz
Toplum Kurulusu biiyiidiigiine, yolunu kendi kendine bulduguna, yalnizlik hissettigine
Hakkinda Kisa Bilgi (4d:, | sahitlik ediyoruz. Sahit oldugumuz bu tablo karsisinda ¢aresiz kalmamak
amaci, misyonu, iletigim) icin de 2023 yilindan bu yana Bir Aile Meselesi kanalinda zor konularin
kolaylikla konusulabilecegini, korkularimizin {istesinden giiliimseyerek

gelebilecegimizi, neseyle kederin i¢ ige olabilecegini anlatmaya

calistyoruz. Anadolu’nun her yerinde, koruyucu ruh sagligi hizmetlerine

ulagsma imkani olmayanlara, imkan olsa da giicii yetmeyenlere el vermeye

gayret ediyoruz. Kendini anlamaya calisan tiiniversite 6grencisine,

cocugunu nasil daha dogru biiyiitecegini merak eden anne babaya, aradigi

huzuru neden bulamadigin1 bilemeyen yetiskine yalniz olmadigini



Konusmaci Kisa
Biyografisi
(Akademik/profesyonel

gecmis ve deneyimleri)

hatirlatmak istiyoruz. Bunu simdi de Bir Aile Meselesi kitabiyla yapmaya
caligstyoruz. Tiim bunlar bizi biiyiiten iilkemize bir borg gibi, sorumluluk

gibi hissediyoruz.

Iletisim Mail: birailemeselesi@gmail.com

info@birailemeselesi.com

[letisim Numarasit: 0530 230 04 25

Prof. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya

Psikolojik Danisman / Yazar

Lisans egitimimi 1997 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali’nda tamamladim.
2000 yilinda Ankara Universitesi'nde yiiksek lisansimi, 2005 yilinda ise
Gazi Universitesi’nde doktora egitimini bitirdim. 2000°1i yillarin basinda
doktora tez calismamla pozitif psikoloji, 6znel iyi olus, mutluluk ve
psikolojik ihtiyaglar konular {izerinde ¢alismaya basladim. Akademik
caligmalarim iyi olus, umut, karakterin giiglii yanlari, yasam kalitesi,
yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar gibi pozitif kavramlar lizerinde
temellendi. Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin 6znel ve psikolojik iyi
oluslarinin artirllmasina ve pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik
ulusal ve uluslararast yayinlar yaptim ve tezler yonettim. Cesitli
tiniversitelerde Ogretim {iiyesi olarak calistiktan sonra 2022 yilinda
iniversitedeki gorevimden emekli oldum. Ayni yil cocuklarin 6z
farkindaliklarin1 ve duygusal sosyal becerilerini gelistirmek icin SEN
Kitaplari1 yazdim. Bir Aile Meselesi Psikolojik Danisma Merkezi'nde
cocuk, geng ve yetigkinlerle calismaya devam ediyorum. Toplum ruh
saghigini desteklemek i¢in bilgi ve deneyimlerimi “Bir Aile Meselesi”

kitabinda paylastim.
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Serdar Cankaya

Psikolojik Danigsman/ Yazar

Lisans egitimimi 2000 yilinda, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda
tamamladim. Universite yillarrm ve sonrasinda farkli belgesel
projelerinde, TV programlarinda yapim elemani olarak gorev yaptim.
Hazirlay1p sundugum radyo programiyla, 1997 yil1 Radyo ve Televizyon
Gazetecileri Dernegi Radyo Odiiliinii aldim. 1999 yilinda goniillii
caligmaci olarak bulundugum Irlanda ve Ingiltere’de dezavantajhi
bireylerle ¢alistim. Uzun yillar boyunca Aikido ile ugrastim (2. Dan).
2003-2016 yillart arasinda devlet okullarinda okul psikolojik danigsmani
olarak hizmet verdim. 2016 yilinda Bir Aile Meselesi Psikolojik
Danigsmanlik Merkezi’ni kurarak meslegimi burada yiiriitmeye basladim.
Halen yetiskinlere, giftlere, yoneticilere ve kurumlara danigmanlik
yapmaya devam ediyorum. Toplum ruh saghigimi desteklemek i¢in bilgi

ve deneyimlerimi “Bir Aile Meselesi” kitabinda paylagtim.
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