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Biyografisi 

(Akademik/profesyonel 

geçmiş ve deneyimleri) 

Ulrich Schnyder, MD, psikiyatrist ve lisanslı psikoterapisttir. 

İsviçre Zürih Üniversitesi’nde Psikiyatri ve Psikoterapi alanında emekli 

profesördür. 

 

Bilimsel çalışmaları, travmatik stres araştırmalarının çeşitli yönlerine 

odaklanmaktadır. Bu alanlar arasında epidemiyoloji, nörobiyoloji, TSSB 

(Travma Sonrası Stres Bozukluğu) için psikoterapi ve farmakoterapi, 

strese karşı direnç (dayanıklılık), ayrıca son yıllarda mülteci ruh sağlığı 

ile çocuk istismarının duygusal, psikososyal ve fiziksel sonuçları yer 

almaktadır. 

Schnyder; 

• Avrupa Travmatik Stres Çalışmaları Derneği (ESTSS), 

• Dünya Psikoterapi Federasyonu (WFP) 

• Uluslararası Travmatik Stres Çalışmaları Derneği (ISTSS) 

başkanlıklarını yapmıştır. 

 

Ayrıca Avrupa’da Psikotraumatolojiye Üstün Katkı Ödülü (ESTSS 

Wolter de Loos Award) ve ISTSS Yaşam Boyu Başarı Ödülü sahibidir. 

 

Miranda Olff ile birlikte Küresel Travmatik Stres İş Birliği (GCTS)’nin 

eş başkanlığını yürütmektedir. 
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