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Orta Doğu Teknik Üniversitesi Psikoloji Bölümü mezunudur. Klinik 

psikoloji alanında ODTÜ ve Oslo (Norveç) Üniversitelerinde yüksek 

lisans yapmış ve doktora derecesini Stockholm Üniversitesi (İsveç) 

Psikoloji Bölümünden almıştır. 2001 yılında Stockholm Üniversitesinden 

ve 2002 yılında da Üniversitelerarası Kuruldan Doçentliğini almıştır. 

Uzun yıllar Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Anabilim Dalında klinik psikolog öğretim üyesi olarak görev 

yapmış ve emekli olmuştur. Eskin’in bilimsel çalışmaları intihar, sorun 

çözme terapisi, cinsel yönelim, kişilik bozuklukları ile psikopatolojinin 

gelişiminde ve sağaltımında kültürel etmenler alanlarında 



 

 

yoğunlaşmaktadır. Halen Koç Üniversitesi İnsani Bilimler ve Edebiyat 

Fakültesi Psikoloji Bölümünde profesör öğretim üyesi olarak görev 

yapmakta olan Dr. Eskin, Bilim Akademisi üyesidir. 
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