MB A‘ ' INTERNATIONAL
TRAUMASTUDIES

Bahcesehir University PROGRAM

I.Uluslararas1 Travma Onleme Cahismalar1 Kongresi
(UTOC-KO)
‘Karanliktan Umuda: Siddet ve Yoksullukla Yiizlesen Diinyada Travmadan yilesmeye’

9-11 Ocak 2026
Istanbul, Tiirkiye

- | Konferans / Panel

" | Konusmact: Prof. Dr. Ayten Zara

Konusma Adi: Yaradan S6ze, Dayanismadan Umuda: Travmalari

Onlemenin ve lyilestirmenin Yolu

Kurucu Baskan Oldugum World Human Relief (WHR) diger adiyla
Temsil Ettiginiz Sivil | Diinya Insani Dayanisma Dernegi kar amaci giitmeyen bir sivil toplum
Toplum Kurulusu kurumudur. Barisg1l bir insanlik amactyla din, dil, irk, cinsiyet, sinif ve
Hakkinda Kisa Bilgi | politik goriis ayirt etmeksizin esitlik ilkesiyle yoksulluk, hastalik, aglik,
(Adi, amaci, misyonu, savag ve felaket durumlarinda insanlarin ihtiyaglarini karsilamaya,
iletisim) acilarim1 azaltmaya; siddetin her tiiriinii Onlemeye, dezavantajl

bolgelerde egitim ve hayat kosullarini iyilestirmeye yonelik ¢alisir.

https://worldhumanrelief.org/tr/

Konusmaci Kisa Baris ve insan haklar1 savunucusu olan Ayten Zara, 2001-
Biyografisi 2024 yillar1 arasinda Istanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji
(Akademik/profesyonel | Bolimii’nde 6gretim tiyesi olarak toplum ve klinik psikoloji
gecmis ve deneyimleri) | lizerine dersler vermistir. Akademik ¢alismalarina Bahgesehir
Universitesi’de devam etmektedir. World Human Relief
koordinatorliigiinde New York Travma Enstitiisi ve New




@) utoc-ko@worldhumanrelief.org
>~

York City Universitesi ile ortaklasa yiiriitiillen Uluslararasi
Travma ve Aile Calismalar1t Sertifika Programlarinin
Direktorliigiinii yapmaktadir.

Tiurkiye, Afrika ve Asya iilkelerinde dezavantajli kosullara
sahip, travmaya ugramis toplumlarin ve azinliklarin yasam ve
egitim kosullarimi iyilestirmeye; toplumsal siddet, cocuk
istismar ve evliliklerini 6nlemeye yoOnelik projeler
gerceklestiren World Human Relief (Diinya Insani
Dayanisma) Sivil Toplum Orgiitiiniin kurucu baskan1 ve

direktoridir (www.worldhumanrelief.org).

Tiirkiye'de afetler ve insan elinden ¢ikan kitlesel travmalar
sonrast travma-odakli c¢alismalarin  Orgiitlenmesini  ve
uygulamasint saglar. Toplumsal baris ve hak temelli
yaklasimlar1 yayginlastirmak amaciyla yurt disinda ve yurt
icinde ulasilmasi1 zor dedigimiz travmaya maruz kalmis
insanlarin daha iyi anlasilmasi ve desteklenmesi sivil toplum
kampanyalar1 yiritiir, travma Onleme merkezleri acar,

konugmalar yapip egitimler verir.

9-11 Ocak 2026

www.utocko2026.whr.org
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