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Bagimsiz

Sumud Ruh Sagligi Agi’nin Kurucu Ortagi

Agin Vizyonu:

Filistin halkinin yasantilar1 ve direnci (sumud) temelinde
somiirgecilikten arinmus, travma odakli ve dzgiirlestirici bir ruh sagligi
hareketini gelistirmek. Amacimiz, yalnizca bireysel iyilesme icin degil,
Ozgiirlestirici toplumsal doniisiim i¢in de adalet ve 6zgiirliigi kiiresel

bilincin merkezine tasimaktir.
Sumud Ruh Sagligi Agi'nin temel degerleri sunlardir:

e Sumud (Direng): Adaletsizlik ve siddet karsisinda direng ve onuru
savunmak.
o Ogzgiirlesme: Ruh sagligi calismalarmi adalet ve Ozgiirliik

miicadelesi i¢inde konumlandirmak.




Konusmaci Kisa
Biyografisi
(Akademik/profesyonel

gecmig ve deneyimleri)

e Dayanisma: Yerel ve kiiresel olarak ezilen topluluklarla etik
ittifaklar kurmak.
e Onur ve Insanlik: Tiim insanlarin, 6zellikle de baski sistemleri

tarafindan insanliktan ¢ikarilanlarin, igsel degerini onurlandirmak.

Sumud Ruh Sagligi Agi, Filistin'deki direnisin ve direncin kiiresel bir
yansimasidir. Bu ag, sadece Filistin'de degil, diinya genelinde baski ve
adaletsizlikle miicadele eden topluluklarla dayamigma icinde
caligmaktadir. Ayrica, Filistinli genglerin yazi yoluyla deneyimlerini
paylagsmalarin1 saglayan "We Are Not Numbers" gibi projelerle de
baglantilidir.

Bu ag, sadece bir ruh sagligi hareketi olmanin 6tesinde, adalet, 6zgiirliik

ve toplumsal iyilesme i¢in kiiresel bir cagridir.

sumudnetwork.org

Zaynab Hinnawi, Filistinli bir klinik psikolog ve 6gretim gorevlisidir.
Travma odakli bakim, psikososyal destek ve toplum ruh saghig:
alanlarinda kapsamli deneyime sahip olan Hinnawi, klinik, akademik ve
insani yardim ortamlarinda calismistir. 2020'den beri Tawasol Ruh
Sagligi Merkezi'nde caligmakta ve ayn1 zamanda saghik hizmeti
saglayicilarina, egitimcilere ve 6n saflardaki calisanlara ruh sagligi, stres

yoOnetimi ve intihar1 dnleme konularinda egitimler vermektedir.

Zaynab, Filistin'de savas, yerinden edilme ve kronik stresin psikolojik
etkilerini ele alan ¢esitli egitim kilavuzlar1 ve akademik yayinlarin yazari
ve ortak yazaridir. Caligsmalari, klinik psikolojiyi savunuculuk ve kurtulus
odakli iyilesme yaklasimlariyla birlestirir ve Filistinlilerin yasam
deneyimlerine dayanan, kiiltiirel temellere dayanan terapotik uygulamalar

gelistirmeye derinden baglhdir.
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