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Konusmanin Adx: Filistin’deki Somiirgeci Travmay1 Anlamak

Bagimsiz

Sumud Ruh Sagligi Agi’nin Kurucu Ortagi

Agm Vizyonu:
Temsil Ettiginiz Sivil Filistin halkinin yasantilar1 ve direnci (sumud) temelinde
Toplum Kurulusu somiirgecilikten arinmis, travma odakl1 ve 6zgiirlestirici bir ruh sagligi

Hakkinda Kisa Bilgi (4d:, | hareketini gelistirmek. Amacimiz, yalnizca bireysel iyilesme i¢in degil,
amact, misyonu, iletisim) | O0zgirlestirici toplumsal doniisiim i¢in de adalet ve ozgtirlugii kiiresel

bilincin merkezine tasimaktir.
Sumud Ruh Saglig1 Agi'nin temel degerleri sunlardir:

e Sumud (Direng): Adaletsizlik ve siddet karsisinda direng ve onuru

savunmak.




Konusmaci Kisa
Biyografisi
(Akademik/profesyonel

gecmiyg ve deneyimleri)

o Ozgiirlesme: Ruh saghgi c¢aligmalarim adalet ve ozgiirliik
miicadelesi i¢inde konumlandirmak.

o Dayamisma: Yerel ve kiiresel olarak ezilen topluluklarla etik
ittifaklar kurmak.

e Onur ve Insanlik: Tiim insanlarm, o6zellikle de baski sistemleri

tarafindan insanliktan ¢ikarilanlarin, i¢sel degerini onurlandirmak.

Sumud Ruh Sagligi Agi, Filistin'deki direnisin ve direncin kiiresel bir
yansimasidir. Bu ag, sadece Filistin'de degil, diinya genelinde baski ve
adaletsizlikle miicadele eden topluluklarla dayanisma ig¢inde
caligmaktadir. Ayrica, Filistinli genglerin yazi yoluyla deneyimlerini
paylagmalarin1 saglayan "We Are Not Numbers" gibi projelerle de
baglantilidir.

Bu ag, sadece bir ruh saglig1 hareketi olmanin 6tesinde, adalet, 6zgiirliik

ve toplumsal iyilesme i¢in kiiresel bir ¢cagridir.

sumudnetwork.org

Dr. Samah Jabr, Filistin’de ¢alisan bir psikiyatrist olup Dogu Kudiis ve
Bat1 Seria’daki topluluklara hizmet vermektedir; resmi olarak Filistin
Saglik Bakanlig1 biinyesindeki Ruh Sagligi Birimi’nin Baskani olarak
gorev  yapmiustir.  Washington DC’deki  George  Washington
Universitesi'nde Psikiyatri ve Davrams Bilimleri Alaninda Yardimci
Klinik Profesor olarak gorev yapmakta ve Avrupa Birligi tarafindan ortak
finanse edilen Uluslararas1 Suglar ve Ciddi insan Haklar1 Ihlallerine Kars1
Kiiresel Girisim programinin  Bilimsel Komitesi {iyesi olarak

caligmaktadir.

Dr. Jabr, ruh sagliginin ¢esitli alanlarinda egitmen ve siipervizor olarak
gorev almakta olup, 6zellikle biligsel davranisci terapi (CBT), WHO’ nun
Ruh Saghigi Bosluk Eylem Programi (mhGAP) ve BM’nin iskence
sorusturma ve belgeleme protokolii olan Istanbul Protokolii iizerine

odaklanmaktadir. Uluslararas1 kuruluslar igin program gelistirme



@ utoc-ko@worldhumanrelief.org

danigmanlig1 yapmaktadir. Baslica ilgi alanlar1 arasinda tutuklu haklari,

intihar 6nleme ve tarihsel travma yer almaktadir.

Klinik ¢alismasinin yani sira, Dr. Jabr, Filistin halkinin ruh sagligi ve
refahi icin, 6zellikle iskence ve travma magdurlari iizerinde olmak {izere,
yirmi yili askin bir siiredir savunuculuk yapmaktadir. Beyond the
Frontlines, Sumud, Sumud in Times of Genocide ve The Time of
Genocide: Bearing Witness to a Year in Palestine gibi kitaplarin yazaridir;
bu eserlerin bircogu farkli dillerde yayimlanmigtir. 2025 yazinda son
kitab1 yayimlanmistir: Radiance in Pain and Resilience: The Global

Reverberations of Palestinian Historical Trauma.

Dr. Jabr, tibbi uzmanhgint aktivizmiyle biitiinlestirerek isgal, tarihsel
travma ve savagin psikolojik etkilerini ele almaktadir. Sumud Ruh Saglig1
Agr’nin kurucu iiyelerindendir ve 6zgiirlesme psikolojisi ile politik siddet
baglaminda ruh sagligi profesyonellerinin etik sorumluluklar iizerine

sik¢a konugmalar yapmaktadir.

www.utocko2026.whr.org
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