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KLINIK ATOLYE

Atolye Veren Klsl Somatlk Deneylmleme Uygulay1c151 Dilsen Ozden

Atolye Adr: Afetlerde Koruyucu ve Onleyici Mudahalelerde Beden
Odakl Uygulamalar. Somatik Deneyimleme ile Cahsmak k

o Istanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet Cahsmalar
Uyéulamah Ruh Sagligt Yiiksek Lisans pfogramlm
tamamiii‘m_lstlr. '

e Uluslararast sertlﬁkah Somatik Deneyifnleme ve TRE
(Travmada Gerginlik ve Salimim Egzer3|zler|) Uygulayicisidir.

Egitimci Hakkinda
2019 Yilindan bu yana Tiirkiye Somatik Deneyimleme

Kisa Bilgi
Egitimlerinde asistanlik yapmaktadir.

e Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesinde 2017-2019 yillart
arasinda ii¢ yi1l boyunca Genel Psikiyatri Yatakli Servis
Sorumlusu olarak galismis, hem yatis hastalarimi hem de

poliklinikte ayaktan gelen danisanlari takip etmistir.




Atélye igerigi

Calisilacak Konular

Atolye Suresi

Atolye Kontenjani

e 2020 Yilinda Elaz1g’da gerceklesen depremde goniillii olarak
psikososyal destek ¢alismalarinin igerisinde ve Bilgi
Universitesi Travma koordinasyon ekibinde aktif olarak gorev
almistir (2020).

e Istanbul 11 Saglik Miidiirliigii & Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Saghigi Yiiksek
Lisans Programi Korona Virlis Enfeksiyonu Online Ruhsal
Destek Hattinda (KORDEP) goniillii olarak ¢calismistir.

e UNFPA, UN WOMEN, UNICEF, UNDP, RET, GIZ vb.
Kurumlarda Beden Odakli Somatik Deneyimleme Calisana
Destek Oturumlari gergeklestirmektedir.

e 06 Subat 2023 Merkezli Depremlerden bugiine aktif olarak
Travma ve Afet Ruh Saghigi Calismalar1 Dernegi (TARDE)
blinyesinde sahada psikososyal destek c¢alismalarinda ve
projelerde g:ahsmaya_}deyam etmﬁelg_“t_e.dir.

e Travma ve Afet Ruh Saghgi Cahsﬁiélé‘r‘r-«l)\prne@i (TARDE)

génﬁlhjisﬁ; calisani ve yonetim kurulu tiyesidir. ™.

Afetlerde - Koruyucu ve Onleyici bir yaklasim olan ‘Somatik

Deneyimleme Yaklasimu ile teorik ve uygulamali olarak nasil gahsilir.

Somatik Deneyimlemenin kullandig1 teknikler, sinir sisteminin ﬁeorik
ve uygulamali olarak nasil regiile edileceginin bedeni de kullanarak,

belirli Easlarla nasil ¢alisilacagi

Ozellikle “afetlerde (afet oncesi, sirasi, sonrasi) akut donem, akut
donem sonrasi, olagan disi durumlarda verilen olagan tepkilerin neler
oldugu, TSSB ‘Belirtileri, ikincil travmatizasyonu fark éfmek, tim bu
basliklardaki belirti ve bulgularla ¢alismak. Bu anlatimlar sirasinda da
psikoegitim ve psikolojik ilk yéfdlmin, iéinde bulunulan cografyadaki
kiiltiirle de harmanlanarak nasil klinik anlamda ve psikososyal destek
caligmalar1 perspektifinden yapilmas: gerektigi, nelere dikkat edilmesi

gerektigi calisilacak konulardir.

3 Saat

25



Kimler Katilabilir

Ozellikle afetlerde, sahada galismis, ya da ruh saglig: alaninda calisan

ruh saglig1 uzmanlari

utoc-ko@worldhumanrelief.org www.utocko2026.whr.org
2
9-11 Ocak 2026 mil Bahgesehir Universitesi



mailto:utoc-ko@worldhumanrelief.org
mailto:utoc-ko@worldhumanrelief.org

