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KLINIK ATOLYE

Atolye Veren Kisi: Prof. Dr. Froma Walsh

Atélye Adi: Karmasik ve Travmatik Kayiplarla Calismak: Iyilesmeyi
ve Dayanikliligi Desteklemek

Bu atdlye, karmasik ve travmatik kayiplarin psikolojik, iliskisel ve
sosyal etkilerini ele almaktadir. Katilimcilar; yas, kolektif travma ve
birikimli kayipla basa ¢ikan bireyleri ve aileleri desteklemeye yonelik

kanita dayal1 yaklasimlar1 6greneceklerdir.

Atélye igerigi .
Calismada, dayanikliligi giliclendirmeye, uyumlayict bas etme

stratejilerini  desteklemeye ve karmasik yas deneyimlerinin

inceliklerini anlamaya 6zel bir vurgu yapilacaktir.

Galisilacak Konular 1. Karmasik ve travmatik kayb1 ve dayaniklilig1 anlamak

2. Yas siireclerine dair kanita dayali anlayis gelistirmek




3. Yas ve travmaya verilen psikolojik, ailevi ve sosyal tepkiler:
iyilesme ve dayaniklili§i nasil engelleyebilecekleri veya
destekleyebilecekleri

4. Karmasik yasin ve travma iligkili giigliiklerin belirlenmesi

5. Derinlemesine uygulama calismalari: miidahalelerin gercek
yasam senaryolarina uygulanmasi

6. Travmatik kaylp deneyimlerinde bireyleri ve aileleri
desteklemeye yonelik temel ilkeler

7. Vaka oOrnekleri: deneyimsel 6grenme icin gercek yasamdan
ornekler

8. Anlamay1 ve beceri gelistirmeyi gli¢lendiren tartisma ve
yansitici egzersizler

9. lyilesme ve dayamiklilik i¢in kanita dayali miidahaleler

10. Farkli topluluklar ve kayip tiirleri arasinda iyilesme ve

dayaniklilig1 desteklemeye yonelik stratejiler

Atolye Siiresi 3 saat 30 dakika

Atolye Kontenjani 40

Ruh sagligi uzmanlari (terapistler, danismanlar, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlari)
Saglik calisanlar1 ve hemsireler
Kimler Katilabilir Egitimciler ve okul psikolojik danismanlari
Pastoral bakim ve ruhsal destek ¢alisanlari
Onemli kay1p veya travma yasayan Kisilere destek sunan tiim

profesyoneller veya bireyler
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