
 

 

 

 

 

I.Uluslararası Travma Önleme Çalışmaları Kongresi 

 (UTÖÇ-KO)  
 

‘Karanlıktan Umuda: Şiddet ve Yoksullukla Yüzleşen Dünyada Travmadan İyileşmeye’ 

 

9-11 Ocak 2026  

İstanbul, Türkiye 

 

 

 

 

KLİNİK ATÖLYE 

 

Atölye Veren Kişi: Prof. Dr. Froma Walsh 

Atölye Adı: Karmaşık ve Travmatik Kayıplarla Çalışmak: İyileşmeyi 

ve Dayanıklılığı Desteklemek 

 

Atölye İçeriği 

Bu atölye, karmaşık ve travmatik kayıpların psikolojik, ilişkisel ve 

sosyal etkilerini ele almaktadır. Katılımcılar; yas, kolektif travma ve 

birikimli kayıpla başa çıkan bireyleri ve aileleri desteklemeye yönelik 

kanıta dayalı yaklaşımları öğreneceklerdir. 

Çalışmada, dayanıklılığı güçlendirmeye, uyumlayıcı baş etme 

stratejilerini desteklemeye ve karmaşık yas deneyimlerinin 

inceliklerini anlamaya özel bir vurgu yapılacaktır. 

 

Çalışılacak Konular  
1. Karmaşık ve travmatik kaybı ve dayanıklılığı anlamak 

2. Yas süreçlerine dair kanıta dayalı anlayış geliştirmek 



 

 

3. Yas ve travmaya verilen psikolojik, ailevi ve sosyal tepkiler: 

iyileşme ve dayanıklılığı nasıl engelleyebilecekleri veya 

destekleyebilecekleri 

4. Karmaşık yasın ve travma ilişkili güçlüklerin belirlenmesi 

5. Derinlemesine uygulama çalışmaları: müdahalelerin gerçek 

yaşam senaryolarına uygulanması 

6. Travmatik kayıp deneyimlerinde bireyleri ve aileleri 

desteklemeye yönelik temel ilkeler 

7. Vaka örnekleri: deneyimsel öğrenme için gerçek yaşamdan 

örnekler 

8. Anlamayı ve beceri geliştirmeyi güçlendiren tartışma ve 

yansıtıcı egzersizler 

9. İyileşme ve dayanıklılık için kanıta dayalı müdahaleler 

10. Farklı topluluklar ve kayıp türleri arasında iyileşme ve 

dayanıklılığı desteklemeye yönelik stratejiler 

Atölye Süresi 3 saat 30 dakika 

Atölye Kontenjanı  40 

Kimler Katılabilir 

 

Ruh sağlığı uzmanları (terapistler, danışmanlar, psikologlar, sosyal 

hizmet uzmanları) 

Sağlık çalışanları ve hemşireler 

Eğitimciler ve okul psikolojik danışmanları 

Pastoral bakım ve ruhsal destek çalışanları 

Önemli kayıp veya travma yaşayan kişilere destek sunan tüm 

profesyoneller veya bireyler 
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