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KLINIK ATOLYE

Atolye Veren Kisi: Prof. Dr. Erding Oztiirk

Atolye Adi: Travma Merkezli Alyans Model Terapi (Trauma-Based
Alliance Model Therapy)

Prof. Dr. Erding Oztiirk, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve
Adli Bilimler Enstitlisti'nde hem Sosyal Bilimler Anabilim Dali hem
de Psikotravmatoloji ve Psikotarih Arastirmalar1 Birimi Baskan1 olarak
gorevine devam etmektedir. Dissoanalist, psikotravmatolog, travma
terapisti, psikotarih¢i, klinik ve adli psikolog olan Prof. Dr. Erding

Oztiirk, “psikotravmatoloji:  travma ve dissosiyasyon” alaninda

Egitimci Hakkinda

uluslararas1 diizeyde taninan bir bilim insanidir. Kdln-Almanya
Kisa Bilgi dogumlu olan Prof. Dr. Erding Oztiirk, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali “Klinik Psikoterapi Birimi ve
Dissosiyatif Bozukluklar Programi”nda 20 yil psikoterapist olarak
calismis ve yiizlerce travma vakasinin tedavilerini basariyla
tamamlamistir.

Oztiirk’iin travma ile iliskili psikiyatrik bozukluklarmn psikoterapisine

iliskin bir¢ok 6zgilin tedavi modelleri ile normatif, klinik, siber ve



Atélye igerigi

toplumsal dissosiyasyon yonelimli kuramsal ¢alismalari, 6zgiin
arastirmalar1 ve kitaplar1 bulunmaktadir. Biitiin 6grenim yasamini
yiiksek ve iistiin basar1 dereceleriyle bitiren Prof. Dr. Erding Oztiirk {in
ayrica uluslararasi ve ulusal bilimsel ddiilleri ile cok sayida ingilizce,
Almanca ve Ispanyolca makaleleri ve kitap bdliimleri bulunmaktadir.
Prof. Dr. Erding Oztiirk, Amerika Birlesik Devletleri’nde “Y1lin En Iyi
Arastirmas1” odiiliinii aldigit 2007 yilindan giinlimiize travma ve
dissosiyasyon alaninda diinyanin en basarili ilk 50 bilim insani
arasinda gosterilmektedir.

Prof. Dr. Erding Oztiirk, travma ve dissosiyasyon alanindaki 30 yillik
klinik calismalar1 sonrasinda “Dissoanaliz Kurami”n1 gelistirmistir.
Uluslararas1 bilimsel hizmet ve aragtirmalarindan dolayr kendisine
Amerika’da International Society for the Study of Trauma and
Dissociation (ISSTD) dernegi tarafindan “ISSTD Fellow”lugu verilen
Prof. Dr. Erding Oztiirk, iilkemizde “modern psikotravmatoloji”,
“travma psikoterapisi”, “dissoanalitik psikotarih” ve “klinik adli
psikoloji” alanlarinin Onciiliigiinii yapmakta olup; “aile psikolojisi”,
“adli psikopatoloji”, ‘“kusaklararasi travma gecisi”, “kusaklararasi
psikopatoloji aktarimi1”, “kusaklarasir1 dissosiyasyon aktarimi”, “gd¢
psikolojisi”,  “savag  psikolojisi” ve “soykirim” odakli  bilimsel

caligmalar yliriitmeye devam etmektedir.

“Travma Merkezli Alyans Model Terapi” (TMAMT) Oztiirk
tarafindan dissosiyatif kimlik bozuklugunun hem kisa dénemli hem de
krize miidahale psikoterapisi olarak gelistirilmistir. TMAMT,
dissosiyatif kimlik bozuklugunun yani sira travma ile iligkili tiim

psikiyatrik tani gruplari i¢in de kullanilabilmektedir.

Prof. Dr. Erding Oztiirk, uluslararas1 diizeyde tanman bir
psikotravmatoloji uzmani olarak kabul edilmekte olup dissosiyatif
bozukluklar ve travma sonrast stres bozuklugu 6nde gelmek tizere hem
tilkemizde hem de diinyada en fazla sayida travma hastasi tedavi eden
bir klinik psikolog olarak travma ile iligkili ruhsal hastaliklarin hem

klinik hem de adli psikolojik degerlendirilmesinde uzmanlagmustir.



TMAMT’de Oztiirk, dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarinda
evsahibi (host) kisilik disinda, goriiniirde dogal (apparently natural)
alter kisilik, yardimci (helper) alter kisilik, diisman (persecutor) alter
kisilik, ¢ocuk (child) alter kisilik, gay/lezbiyen (gay/lesbian) alter
kisilik, haberci (messenger) alter kisilik, istismarci (abuser/perpetrator)
alter kisilik, lider/rehber/bilge (leader/guide/wise) alter Kkisilik,
objektif/notr (objective/neutral) alter kisilik, doniisebilen (reversible)
alter kisilik, 6zel yetenegi olan (talented) alter kisilik, intihara egilimli
depresif (suicidal-depressive) alter kisilik ve giiglii kadin (potent
female) alter kisilik basta olmak {izere toplam 30 stratejik dnemi olan
alter kisilik tanimlamistir. Bu alter kisiliklerin psikoterapi igerisinde
net bir sekilde fark edilmesi ve terapdtik alyanslarinin saglanmasi

tedavinin en temel asamasini olusturmaktadir.

TMAMT de alter kisiliklerin alyans: énemli bir konu olup Oztiirk
terapotik alyans ya da terapdtik ittifak yerine “terapotik karsiliklilik”
kavramini kullanmaktadir. Psikoterapist ve danisan arasinda kurulmasi
temel olan terapotik karsiliklilik (therapeutic reciprocity), tedavinin
basariyla ilerlemesi ve sonuc¢lanmasini saglayan tedavi uzlagmasi
olarak ifade edilebilmektedir. Negatif dogadaymis gibi goriinen ya da
negatif olan biitiin alter kisiliklerle psikoterapi igerisinde terapdtik
karsiliklilik  kurulabilmektedir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu
vakalarinda sadece evsahibi (host) kisilik ve psikoterapist arasindaki

terapotik karsiliklilik kurmak yeterli degildir.

TMAMT de, hem host ve alter kisilikler ile psikoterapist arasinda hem
alter kisiliklerin birbirleri arasinda hem de alter kisiliklerle host kisilik
arasinda {i¢li bir “terapotik karsiliklilik” kurmak gerekmektedir.
Dissosiyatif kimlik bozukluguna 06zgii olan TMAMT, ozellikle
dissosiyatif kimlik bozuklugunun tedavi siiresini kisaltmak amaciyla
uzun yillar sadece bu psikiyatrik tan1 grubu ile ilgili olarak yogun bir
sekilde calisan ve tedavilerini basarili bir sekilde tamamlayan
Oztiirk’iin mesleki tecriibeleri sonucunda olusturulmustur. Basta
dissosiyatif bozukluklar olmak iizere travma ile iligkili ylizlerce
psikiyatrik tan1 alan vakanin tedavilerini basariyla ve kisa siirede
tamamlayan Oztiitk TMAMT’1, dissosiyatif kimlik bozuklugunda

evsahibi (host) ve alter kisiliklerin alyansi sonrasinda travmanin proses



Calisilacak Konular

edilmesine odakli, travma merkezli, stratejik ve hem krize miidahale

hem de entegratif bir psikoterapi yontemi olarak gelistirmistir.

TMAMT, “cok odakli terapotik alyans”, “kisa siireli ve etkin travma
caligmast”, “dissosiyatif kimlik bozukluguna 6zgii krizlere entegre
edici miidahale ve kontrol”, “host ve alter kisiliklerin misyonlar1 ve
stratejik islevleri”, “gilivensiz baglanma ve psikopatojen aile
dinamiklerine ¢6ziim odakli yaklasimlar”, “host ve alter kisiliklerin
farkli zaman algis1 ve biligsel carpitmalarinin diizeltilmesi”,
“entegrasyon; host iizerinden yapilan birlesmeler” ve “entegrasyon
sonrast kendilesme psikoterapisi” olmak iizere birbiriyle baglantili

sekiz ana faz (evre) lizerine kurulmustur.

Her ana evre yaklasik iic haftalik periyotlardan olugmakta ve
dissosiyatif kimlik bozuklugunun psikoterapisi yaklasik alti ayda
tamamlanmaktadir. Oztiirk, psikolojik travma ile iliskili klinik ve
teorik ¢alismalar yapan tiim klinik psikologlarin, psikotarihgilerin,
psikiyatristlerin, ruh sagligit  hemsirelerinin, sosyal hizmet
uzmanlarinin,  psikolojik  damismanlarin ~ ve  hukukgularin
“Psikotravmatolog Akademisyenler Hareketi (Psychotraumatologist
Academicians’ Movement)’ni olusturdugunu ifade etmektedir.
Travma ile iligkili psikiyatrik vakalarin tedavilerinde aktif bir sekilde
gorev alan psikotravmatologlar icin TMAMT, travmatize bireylerin
aile iligkilerinin ¢alisilmasinin temel bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamakta ve psikoterapi siirecinde bu dinamikleri de biiytik bir yer

vermektedir.

Egitimin Amaci: “Travma Merkezli Alyans Model Terapi” egitimi ile
dissosiyatif kimlik bozuklugu basta olmak iizere travma ile iligkili tiim
psikiyatrik bozukluk vakalarmin kisa donemli ve krize miidahale
psikoterapilerini  gerceklestirebilen ruh  sagligt  uzmanlarinin

yetistirilmesine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

Dissosiyasyon,  dissosiyatif  bozukluklar,  dissosiyatif ~ kimlik
bozuklugu, alter kisilikler, travma ile iliskili psikiyatrik tepkiler,
travmda odakli psikoterapi, psikoterapinin sekiz evresi, kisa donemli

psikoterapi



Atolye Siiresi

3 saat

Atolye Kontenjani

100

Kimler Katilabilir

Psikologlar,

Psikolojik Danigmanlar,

Aile Danismanlari,

Psikoloji,

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik lisans 6grencileri ve tim
Psikiyatri uzmanlari/asistanlar1 dahil olmak {izere tim ruh
saglig ile ilgili alanlarda 6grenimine devam eden iiniversite

ogrencileri egitime katilabilir.

»@{ utoc-ko@worldhumanrelief.org
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