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Psikoloji BoOlimii’nii es zamanli tamamlayan Sule Nur Orhan,

Marmara Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programindan

mezun olmustur. Mesleki ¢alismalari, aile odakli ve travma odakli

psikoterapi uygulamalarina yoneliktir. Sema terapit ekoliinii

Egitimci Hakkinda benimseyerek, c¢ocukluk donemi travmalarina yonelik Onleyici
o calismalara odaklanmaktadir. Bu dogrultuda, bircok ulusal ve

Kisa Bilgi

uluslararas1  aragtirma ve projede yer almistir. Harvard

Universitesi'nden D. Hinton tarafindan gelistirilen “Culturally

Adapted, Somatic-Focused CBT (CA-CBT) for PTSD” terapi

protokoliiniin Tiirk kiiltiiriine adaptasyon ve uygulama caligsmalarini

yiiriitmiistiir. Kog Universitesi Travma ve Stres Laboratuvari, Bogazici

Universitesi Epigenetik Laboratuvari “Anne-Bebek Iliskisi Projesi”,



Atolye icerigi

Calisilacak Konular

Yapr Kredi “Yarinlara Kar Topu” Projesi, World Human Relief
Uluslararasi iliski ve Aile Calismalar1 Programi ve Etiler Psikoterapi
Merkezi biinyesinde ¢esitli aragtirma, klinik ve saha projelerinde gorev
almis; c¢alismalarma halen iilkemizde ve Amerika Birlesik

Devletleri’nde devam etmektedir.

Harvard Universitesi'nde calismalarina devam eden Prof. Devon
Hinton ve ekibi tarafindan (Harvard Medical School, Massachusetts
General Hospital) gelistirilen “Culturally Adapted, Somatic-Focused
CBT (CA-CBT) for PTSD”, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) i¢in Kiiltiirel Olarak Uyarlanmig, Somatik Odakli Biligsel
Davraniggt Terapi” modeli bireylerin yasadigi travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, kaygi ve somatizasyon belirtilerini kiiltiirel
baglamda ele alarak bu semptomlarin 6nemli Sl¢iide azaltilmasini

hedeflemektedir.

CA-CBT, klasik Biligsel Davranig¢1 Terapi (CBT) ilkelerini korurken,
bireyin psikolojik zorluklarini yasadig kiiltiirel ve toplumsal baglam
icinde anlamay1 merkeze alan bir yaklagimdir. Travma her kiiltirde
farkl1 bigimlerde deneyimlenir ve ifade edilir. Bu nedenle yalnizca bir
terapi teknigi olmanin 6tesinde, kiiltiirel farkliliklarin ruhsal siirecler
iizerindeki etkisini anlamay1 ve bu farklar terapiye entegre etmeyi
hedefleyen kapsayici bir klinik yaklagim sunar. Boylece travma odakli
psikolojik miidahalelerde “herkese ayni recete” anlayisi yerine, bireyin
kiiltiirel kimligine ve yasam Oykiisiine duyarli, anlamli ve
stirdiiriilebilir bir iyilesme yolu olusturur.
e Kiiltiirel Olarak Uyarlanmis Psikoterapi Yaklagimlarinin
Klinik Onemi
e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Es Tanilar, Kiiltiirel
Faktorler ve Psikososyal Baglam
e Transdiyagnostik Yaklasimlar
e Somatik Odakli Miidahalelerin Kiiltlirel, Psikolojik ve
Norofizyolojik Temelleri
e Travma Odakli Bilissel Davranis¢t Grup Terapi ve Klinik

Uygulamalar1



o Terapétik iliskide Kiiltiirel Duyarlilik ve Etik Ilkeler

Atolye Siiresi

3 saat

Atolye Kontenjani

30

Psikologlar, psikiyatristler, klinik psikoloji yiiksek lisans ve doktora

Kimler Katilabilir
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