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KLINIK ATOLYE

Atolye Veren Kisi: Klinik Psk. Didem Caylak Van Zuijlen

Atolye Adi: Travma Onlemede Somatik Deneyimleme Perspektifi

Egitimci Hakkinda

Kisa Bilgi

Didem Caylak, 1star£Bul Bilgi Universitesi, Klinik Psik.volojj« Yiiksek
Lisans Program; yetigkin alt dali mezunudur. 2007 ylllndar} beri
Somatik Deneyimleme Uygulayicisidir. Ayni zamanda SE Giris
Semineri egitmenidir. SE yaklasimmin “Integral Somatik Psikoloji
(ISP)”, “S"‘omatik Psikoterapi ve Hareket (SOMA)”, “Bag Kurma 1Ve
Iliski Dinamikleri (DARE)”, “Karakter Yapilar1 ve Cézﬁmlemeléri
(NARM)”:,"!X“Kisilik Bozukluklar1”, “Utan¢ ve Sugluluk Duygusu”, :
“Fiziksel Vél_Cinsel Travmalar”, “Travma ve Ruhsallik” konularm'da
ileri seviye é’gitimlerini de tamamlamistir. Tiirkiye’deki Soméltik
Deneyimleme Pf0gram1 egitimlerinin onayli koordinatérﬁdﬁr EASE
Etik Komitesi ve Orgamzasyon Komitesi uy651d1r SEP Uygulayict
Programinin her SeVIyeSInde egitim amach blreysel ve grup SE

stipervizyonu ve SE seans uygulamasi1 vermekte yetkindir. Somatic




Atolye igerigi

Calisilacak Konular

Atolye Suresi

Atolye Kontenjani

Kimler Katilabilir

utoc-ko@worldhumanrelief.org
=2

Experiencing International (SEI) Uluslarasasi1 Egitmen Kadrosu

mentorluk siirecindedir.

SOMATIK DENEYIMLEME (Somatic Experiencing veya SE) travma
ve kronik stresin yarattig1 olumsuz etkileri azaltmaya yonelik beden
merkezli etkin bir psikobiyolojik yaklasimdir. SE, bedendeki
duyumsamalarin farkindaligi ve takibiyle ortaya ¢ikan biyolojik
tepkilerin tamamlanmasi, biriken hayatta kalma enerjisinin ¢oziilmesi
ve sinir sisteminin  kendini dengeleme Kkapasitesini yeniden
kazanmasiyla c¢alisir. Bedendeki duyumsamalarin takibini = sinir
sistemini dengelemekte bir yol haritasi olarak kullanir. Sinir sisteminin
esnek dayanikliligini1 ve kapsayiciligini arttirarak, duygusal deneyimin
derinlesmesine Ve yasantinin zenginlesmesine yardimet olur.

Somatik Deneyimleme (SE)’nin travma bakis agisi

Otonom sinir sistem, esnek dayanlilik aralig

Travma vorteksi ve karslt vorteks,

SE’de temel arac;lar 1<;sel algi, duyumsamalar ile. 1z stirme,
kaynaklar, __sahmm (pendiilasyon), bosaltim (dlscha_rge),
entegrasyori.‘f

Esnek dayanikliligin genislemesi.

3 saat !

Kontenjan sinir1 yoktur.

Klinisyenler ve bu alandaki égrenciler.

www.utocko2026.whr.org
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