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KLİNİK ATÖLYE 

 

 

 

 

Atölye Veren Kişi: Dr. Serkan Özgün 

Atölye Adı: Erken müdahale yaklaşımı olarak CID 

 

 

 

 

 

 

Eğitimci Hakkında 

Kısa Bilgi 

Lisans ve yüksek lisans derecesi İstanbul Üniversitesi Psikoloji 

Bölümü’nden ve Doktora derecesini ODTÜ Psikoloji Bölümü’nden 

almıştır. Aile terapisi eğimini New York’ta Ackerman Enstitüsü’nden, 

travma eğitimini de NYU’da ITSP ile tamamlamıştır. İzmit depremi 

ardından 2000’de başladığı saha çalışmalarını hala TPD Travma 

Birimi bünyesinde sürdürmektedir. 2004 yılından itibaren sistemik- 

stratejik temelli aile terapisi ve travma temelli terapi yaklaşımı ile 

serbest terapist olarak çalışmaktadır. Çeşitli üniversitelerde yüksek 

lisans programlarında aile terapisi ve travma dersleri vermek dışında 

EMDRIA bünyesinde EMDR eğitmenidir. 



 

Atölye İçeriği 

Emdr Consulting’in kurucusu ve EMDRIA eğitmeni Roy Kiessling’in 

geliştirdiği BLS (çift taraflı uyarım) temelli erken müdahale tekniğini 

olan CID’in kullanımı. 

 

 

 

 

Çalışılacak Konular 

 

Erken dönem müdahaleler 

Bls etkisi ve işlevi 

CID protokolü 

Atölye Süresi 3 saat 

Atölye Kontenjanı 30 

Kimler Katılabilir 
Ruh sağlığı alanı öğrenci ve mezunları. 
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