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Bu atdlye, somiirge travmasinin psikolojik etkilerini ve bireyler ile
topluluklar tizerindeki kalict sonuglarini ele almaktadir. Katilimeilar;
sistematik baski, yerinden edilme ve sosyopolitik siddetin ruh
saghigimi, kimligi ve toplumsal iyilik halini nasil sekillendirdigini

inceleyeceklerdir.
Atolye Aciklamasi y

(Konuya genel bir bakis) | Atdlye; yerel bilgi, topluluk dayaniklilig1 ve ozgiirlestirici psikoloji
ilkelerini biitiinlestiren kiiltiirel temelli, travma odakli yaklasimlara

vurgu yapmaktadir.

Vaka tartigmalar1 ve pratik uygulamalar yoluyla katilimcilar; tarihsel

ve siiregelen somiirge siddetinden etkilenen bireyleri ve topluluklari




destekleme, gliclendirme, 1iyilesme ve direnis stratejilerini

ogreneceklerdir.

Ele Alinacak Konular

Somiirge travmasini ve psikolojik etkilerini anlamak
Sistematik baskinin tarihsel ve giincel etkilerinin ruh sagligi
iizerindeki yansimalari

Klinik uygulamalarda 6zgiirlestirici psikoloji ilkeleri

Bireyler ve topluluklar i¢in travma odakli yaklasimlar
Dayaniklilig1 ve giiclenmeyi destekleme stratejileri

Somiirge travmasi miidahalelerine iligkin vaka 6rnekleri
Catismadan etkilenen ortamlarda etik ve kiiltiirel duyarliliga

sahip uygulamalar

Atolye Siiresi 90 dakika

Atolye Kontenjani 35

Hedef Kitle

@ utoc-ko@worldhumanrelief.org
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Psikologlar, psikiyatristler, danismanlar ve terapistler dahil
olmak tizere ruh sagligi profesyonelleri

Sosyal hizmet uzmanlart ve toplum temelli ruh saghg:
calisanlar1

Catismadan etkilenen topluluklarla calisan insani yardim
gorevlileri ve egitimciler

Psikoloji, sosyal hizmet veya ilgili alanlarda lisansiistii
ogrenciler ve stajyerler

Travma, dayaniklilk ve sOmiirgesizlestirici yaklagimlar

lizerine calisan arastirmacilar ve uygulayicilar
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