w BA INTERNATIONAL
TRAUMASTUDIES

Bahgesehir University PROG RAM

I.Uluslararas1 Travma (')Elleme Calismalar1 Kongresi
(UTOC-KO)

‘Karanhktan Umuda: Siddet ve Yoksullukla Yiizlesen Diinyada Travmadan lyilesmeye’

9-11 Ocak 2026
Istanbul, Tiirkiye

KLINIK ATOLYE

Atolye Veren Kisi: Dr. Cigdem Kose

Atolye Adi: Aciya Yakin Olmak: Dolayli Travma, Empati ve
Psikolojik Dayaniklilik Uzerine Bir Atdlye

2004 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji ve Sosyoloji

boliimlerinin ¢ift anadal programlarindan mezun oldu. 2011°de

Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programini,

Egitimci Hakkinda 2015’te ise Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji doktora
Kisa Bilgi programini tamamladi. Mezuniyetinden itibaren ¢esitli tiniversitelerin
Psikoloji Lisans ve Yiiksek Lisans Programlarinda ders verdi. 2023

yilindan bu yana Bahgesehir Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans Programi’nin koordinatorliiglinii siirdiirmektedir.

1. Oturum (30 dk) — Travmanin Yankisi: Dolayli Travma ve Taniklik

Atdlye igerigi ‘ o
Amag: Dolayl travmatizasyon kavramini kuramsal ve klinik baglamda

anlamak.



Icerik:

e Dolayl travma, empatik yorgunluk, tiikenmislik: farklar1 ve
kesisimleri

e McCann & Pearlman (1990), Figley (1995), Pearlman &
Saakvitne (1998) ¢ercevesinde kuramsal zemin

e Travmaya tanikligin bilin¢disi etkileri: aktarim, kars1 aktarim,
i¢sellestirme siiregleri

e Vaka ornekleri lizerinden kisa tartigma

Yontem: Sunum + Grup tartismasi + Kavramsal mini egzersiz (“acinin

yankist nerede duyulur?”)
2. Oturum (30 dk) — Empati, Sinirlar ve Duygusal Gegirgenlik

Amagc: Empatik  iliskiyi  slirdiiriirken  profesyonel — sinirlarin

korunmasini deneyimsel olarak ¢aligmak.
Icerik:

o Empati spektrumu: duygudaslik — 6zdeslesme — mesafe

e “Agir1 empati” ve “empatik kapanma” uglari

e Terapotik sinirlarin travma iligkilerinde nasil zorlandig:

o Kisa yonlendirilmis yazma: “Ne zaman baskasinin acis1 bana
fazla gelir?”

o Kiiciik grup paylagimi ve yansitma

Yontem: Deneyimsel egzersiz + Grup paylasimi + Kuramsal ¢erceve
Kazang: Katilimcilar kendi siir ihlali sinyallerini tanir, duygusal

gecirgenliklerini diizenlemeye dair ipuglar gelistirir.

4. Oturum (30 dk) — Kendine Bakmanin Etik Boyutu: Oz Sefkat ve

Profesyonel Yenilenme

Amag: Oz bakimin profesyonel etik ve siirdiiriilebilirlik agisindan

Onemini kavramak.

Icerik:



e “Self-care” ve “collective care” kavramlarinin klinik 6nemi

o Oz-sefkat: sucluluk duymadan kendine iyi bakabilmek

o Kendi duygusal kaynaklarin1 harcamadan destek verebilmek

o Kisisel 6z bakim plan1 olusturma (yazili egzersiz)

o Kapanig cemberi: “Actya yakin olmanin bana

ogrettikleri” paylasimi

Yontem: Yazma calismasi + grup ¢gemberi + yonlendirilmis farkindalik
Kazang: Katilimcilar kisisel 6z bakim haritalarin1 olusturur ve

stirdiirtilebilir profesyonel pratik i¢in somut adimlar belirler.
Kapanis (10 dk)

o Katilime1 geri bildirimi
o Kaynak paylasimi: makale, kitap Onerileri
e Ortak refleksiyon: “Aciya yakin olmak profesyonel bir risk mi,

yoksa bir insanlik hali mi?”

Dolayli Travma
Calisilacak Konular Empati

Psikolojik Dayaniklilik

Atolye Siiresi 3 saat
Atolye Kontenjani 15
Kimler Katilabilir Psikologlar, psikoterapistler, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatristler,

danigmanlar, travma alaninda caligan sivil toplum profesyonelleri.

utoc-ko@worldhumanrelief.org www.utocko2026.whr.org
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