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KLINIK ATOLYE

Atolye Veren Kisi: Dr. Bahar Tanyas

Atélye Adi: Travmatik Kayiplarda Adalet ve Yas lliskisini Anlamak

Dr. Bahar Tanyas, Bahgesehir Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim
iiyesidir. Bogazi¢i Universitesi Psikoloji Béliimii’nden lisans (1999)
o ve vyiiksek lisans (2001) derecelerini, Birkbeck, University of
Egitimci Hakkinda

London’dan doktora derecesini (2010) almistir. Arastirmalarinda
Kisa Bilgi L ;
! gl kimlik, ayrimcilik ve sosyal hareketler temalar1 {izerine ¢aligmaktadir.
Klinik pratiginde travma ve yas siiregleri iizerine uzmanlasmistir;

yetiskin danisanlarla terapiler yiiriitmektedir.

Bu atélye, adalet mekanizmasinin devreye girmesi gereken travmatik
kayiplarda yas siirecini ele alacaktir. Adaletin geciktigi ya da hig
saglanmadig1 durumlarda yas silireci ¢ogu zaman askida kalir ve
Atolye Igerigi tamamlanamaz. Toplumsal taninma eksikligi, kaybin
anlamlandirilmasini zorlagtirir; yasin uzamasi ya da donmus bir hal
almasiyla sonuclanabilir. “Adaletle gomiilemeyenlerin” yas siirecleri

topluluklarin da belleginde siiregiden bir huzursuzluk ve sessiz bir




Calisilacak Konular

Atolye Siiresi

Atolye Kontenjani

Kimler Katilabilir

tekrar olarak varligmi siirdiiriir. Bu deneyim, ortak yasin kamusal
alanda ifade edilmesini, hem bireysel hem de toplumsal iyilesmeyi
giiclestirir. Atdlyede bu tiir yas siireclerinin kuramsal c¢ercevesi
tartisilacak ve klinik caligmada taniklik, anlamlandirma ve sembolik
onarimin nasil destekleyici olabilecegine dair 6rnek uygulamalar

paylasilacaktir.

e Travmatik ya da muglak kayiplarda yas siirecleri: uzamus,
komplike ve donmus yas durumlari

e Toplumsal hiyerarsiler ve yasin tutulabilirligi

e Musallat olan ge¢mis (geri donen deneyim) ve topluluk
belleginde siiregiden travma

e Klinik c¢alismalarda travmatik yasla calismaya yoOnelik
yaklagimlar: anlamlandirma, taninma ve iligskisel onarim

stirecleri
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