
 

 

 

 

 

I.Uluslararası Travma Önleme Çalışmaları Kongresi 

 (UTÖÇ-KO)  
 

‘Karanlıktan Umuda: Şiddet ve Yoksullukla Yüzleşen Dünyada Travmadan İyileşmeye’ 

 

9-11 Ocak 2026  

İstanbul, Türkiye 

 

 

KLİNİK ATÖLYE 

 

Atölye Veren Kişi: Doç Dr Ersin Uygun 

Atölye Adı: Yas Danışmanlığı ve Komplike Olmuş Yası Yönetme 

Eğitimci Hakkında 

Kısa Bilgi 

MD., Psikiyatri Doçenti 

İstanbul Bilgi Üniversitesi Travma ve Afet Ruh Sağlığı Uygulamalı 

YL programı öğretim üyesidir.  

Atölye İçeriği 

Yas ve Evreleri 

Yas evrelerine yönelik somut müdahaleler 

Komplike olmuş yasa yönelik müdahale örnekleri 



 

 

Çalışılacak Konular  

Yas kavramı anlatılacak ve vaka örneği üzerinden yaklaşım 

anlatılacak. 

Farklı evrelerde komplike olmuş yas örnekleriyle Yas Ritüelleri, 

vedalaşma, imajinasyon vb müdahalaler çalışılacaktır 

 

Atölye Süresi 3 saat 

Atölye Kontenjanı  25 

 

Kimler Katılabilir 

 

Saha da çalışan ya da çalışmak zorunda kalmış herkes gelebilir. 

 

utoc-ko@worldhumanrelief.org www.utocko2026.whr.org 

9-11 Ocak 2026         Bahçeşehir Üniversitesi  
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