1. ULUSLARARASI TRAVMA ONLEME GALISMALARI KONGRESi (UTOG - KO)
9-11 OCAK 2026

‘Karanliktan Umuda: Siddet ve Yoksullukla Yiizlesen Dinyada Travmadan lyilesmeye”

UTOC - KO BiLIMSEL PROGRAM

1. GUN 09.01.2026 - CUMA

8.30-9.30 KAYIT

9.30-10.00 ACILIS KONUSMALARI
Prof. Dr. Ayten Zara (Bahgesehir Universitesi Psikoloji B&SIumu Ogretim Uyesi)
Prof. Dr. Himeyra Adigiizel (Bahgesehir Universitesi iiSF Dekant)

10.00-11.30 KONFERANS TEMA
“Kusaklar Boyu Travma: Toplumsal Hafiza, inkér ve Adaletsizlik”

Prof. Dr. Nilifer Narli/Toplum, Saglik, Davranig ve Onlem Alma Galigmalari Uygulama-
Arastirma Merkezi (TOSAM)

‘Kolektif Travmalarin Kugaklararasi Aktarimi: 1980 Darbesi Deneyimlerinin Toplumsal
Bellekteki Izleri’

Prof. Dr. Ayten Zara [ World Human Relief
Kolektif Travmalar: Yas, Onarici Adalet ve Sosyal iyilesme

1.30-11.45 KAHVE ARASI

1-30-17.30  FUAYE ALANI/ Sanat Psikoterapileri Dernegi: Murat Sezer
‘Bir iz de Sen Birak...

11-45-13.15 PANEL TEMA
"Hatirlamak ve Hesaplagmak: Travmanin Sosyolojik, Hukuki ve Politik YUzleri”

Panel Moderatéri: Ars. Gor. Yaren Sever

Prof. Dr. idil Isik [ is Orgiit Endistri ve Caligma Psikologlari Dernegi

‘Travma Deneyimine Neden Olabilecek is ve Orgut Kosullarr: is [ Orgut Psikologlarinin
Proaktif Rolleri’

Dog. Dr. Galma Akdeniz

‘Onarici Diyalog: Adalet ile iyilegmenin Kesigim Noktasindad’
Dr. Batuhan Yildiz

‘Kurtlar Vadisi'den Cukura: Turkiye'de Ailenin DONUSUMU’

13.15-14.00 OGLE ARASI




14.00-15.30

15.30-15.45

15.45-18.00

PANEL TEMA
“Yoksulluk, Ayrimcilik ve Esitsizli§in Travmatik izleriyle Yiizliesmek ve Onlemek”

Panel Moderatoéri: Dr. Cigdem Kose

Canan Gulli [ Tarkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (TKDF)

‘Toplumsal Siddetin Kadina Yénelik Siddete Etkisi / Onleyici Politikalar’

Av. Dr. Selmin Cansu Demir [ Turkiye Gocuklara Yeniden Ozgtirlik Vakfi
‘Cocuklar icin Adaleti Ararken Hapishanelerle YUzlegsmek’

Umut Glner

‘Yoksul ve Yoksun LGBTi+larla Dayanigmayi Orgutlemek’ [ Kaos GL

KAHVE ARASI

PANEL TEMA
“Hatirlamak mi, Unutmak mi?: Toplumsal Hafiza ve iyilegmenin Sinirlari”

Panel Moderatéri: Dr. Mukadder Okuyan

Prof. Dr. Ulas Sunata / BAU Gé¢ ve Kent Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (BAUMUS)
‘Afetler, Katliamalar ve Soykirnmlar Hafizasi Uzerine’

Murat Celikkan [ Hakikat, Adalet ve Hafiza Merkezi

‘Hatirlamak mi, Unutmak mi?: Toplumsal Hafiza ve iyilesmenin Sinirlari ve imkanlarr’

Av. A. Gigli Sevimli [ Cagdas Hukukgular Dernegi

‘Dunden Bugtine Hapishane Operasyonlari ve Tecrit’

Dr. Azad Giinderci | Psychology Kurdi Dergisi

‘Dersim 38'in (Tertele) ikinci Ve Uglincti Kusak Uzerindeki Psikotravmatik Etkileri



UTOC - KO BiLIMSEL PROGRAM

2. GUN 10.01.2026 - CUMARTESI

8.30-9.30 KAYIT

10.00-11.30 KONFERANS TEMA
"Yaradan S6z’e: Travma, Hafiza ve Yansimalari *

Prof.Dr. Vedat Sar

‘Travma D&ngusu ve Bélunen Zihin: Yabancilagma Caginda Klinik Yansimalar’
Prof. Dr. Ulrich Schnyder (iSViGRE)

‘Travmai ile iligkili Bozukluklar igin Kanita Dayal Tedaviler’

11.30-11.45 KAHVE ARASI

11-30-17.30 FUAYE ALANI/ Sanat Psikoterapileri Dernegi: Murat Sezer
‘Bir iz de Sen Birak...

11.45-13.15 YASANTISAL ATOLYELER TEMA
‘Sessiz Tanikliklar Sanat, Hafiza ve iyilegme Pratikleri’

Egitmen: Dr. ilknur inci

‘Somatik Deneyimleme Yaklagimi ile Travma Onleme: Esnek Dayaniklilik’

Egitmen: Prof. Dr. Nilgiin Canel

Hayat Agaci ve Gug Dramasi - Oykusel Terapi ile Travmada Kolektif GUglendirme’
Egitmenler: Oya Tanriverdi - Funda Sancar Yilmaz [ Sanat Psikoterapileri Dernegi
‘Denge Sembolim intermodel Deneyim Atdlyesi'

Egitmen: Av. Uzl. SUreyya Kardelen Yarli

‘Kadina Yoénelik Siddetle MUcadelede Hukuki MUcadele Mekanizmalarr’

Egitmenler: Miizisyen Pinar Dursun - Psk. Beyza Simsek [ Sanat Terapileri Dernegi:
‘Bilinmeyenle Karsilagsmak - Muzikle Deneyim Atélyesi’

Egitmenler: Uzm. Mt. Ozgiir Salur - Psk. Beyza Simsek [ Miizik Terapi Akademisi
‘Muzikal Képri: Muzikle Deneyim atélyesi’

11-45-13.15 PANELTEMA
“Kirilganlik ve Glg: Travma, Sembolizm ve Umut”

Panel Moderatéri: Dog. Dr. Miray Akyunus

Prof. Dr. Erding Oztiirk

‘Dijital Cag ve Siber Dissosiyasyon’

Dog. Dr.Ersin Uygun

‘Travma Onleme ve Tedavisinde Onemli Bir Kavram: Sembolik Travma’
KI. Psk. Zaynab Hinnavi (FiLiSTiN) / Sumud Network for Mental Health
‘Kinlmayan: Gazze’de Umudun Psikolojisi’

13.15-14.00 OGLE ARASI



14.00-15.30

14.00-17.30

15.30-15.45

15.45-17.15

PANEL TEMA
"Yaraya Dokunmak: Travma Odakli Miidahaleler ve iyilesme”

Panel Moderatérii: Dr. Aliye Canan Tasglioglu Sayiner

Prof. Dr. Azize Nilgiin Canel

‘Ferdengecti Cigekleri: Baba Siddetinin Yetigkinlikteki Etkileri ve Terapétik Yaklagimlar’

Prof. Dr. Mehmet Eskin

‘intiharin Onlemesinde Sorun Cézme Yaklagimr’

Uzm. Psk. Dan. $enol Demirhan [ Travma ve Afet Ruh Saghigi Galismalari Dernegi (TARDE)
“Kolektif Travmalardan Toplumsal iyilegmeye: Afet Sonrasi Ruh Saghigi Yaklagimlar”

KLiNiK ATOLYELER TEMA

Travma ile Klinik DUzeyde Calismak: MUdahale, Dayaniklilik ve lyilesme Yaklagimlarr
Egitmen: Prof. Dr. Ulrich Schnyder

‘Belirti Azaltiminin Otesinde iyilegsmeyi Kolaylastirmak’

Egitmenler: H.S. Uz. Maura Reap - Psk. Ahlam Saleh

‘Savas Magduru Toplumlarda Travmayla Klinik Calismalar’

Egitmen: Prof. Dr. Erding Oztirk

‘Travma Merkezli Alyans Model Terapi’

Egitmenler: Prof. Dr. idil Isik — Dr. Sibel Galigkan

‘Orgutsel Travmalarin izlenmesi ve Onlenmesi: Klinik ve Orgutsel Alan Arasinda Képria Kurmak’
Egitmen: Dog¢. Dr. Ersin Uygun

‘Yas Danigmanhgi ve Komplike Olmus Yasi Yénetme’

Egitmen: Kl. Psk. Didem Caylak van Zuijlen

Travma Onlemede Somatik Deneyimleme Perspektifi

Egitmen: Dr. Cigdem Kose

‘Aciya Yakin Olmak: Dolayli Travma, Empati ve Psikolojik Dayaniklilik Uzerine Bir Atolye’
KAHVE ARASI

PANEL TEMA

“Karanh@i Aralamak: Aile ve Gocukta Ruh Sagligini Yeniden inga Etmek”
Panel Moderatérii: Dr. Aysenur Benevento

Prof. Dr. Ejder Akguin Yildirim [ Tarkiye Psikiyatri Dernegi

Travmatik Evrende DNA'nin Karanlik YUzU: Cocuklart Neden Korumaliyiz
Prof. Dr. Gl Dikeg / Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

‘Firtinanin iginde Buyumek: Bakim Almadan Bakim Vermek’

Prof. Dr. Zeynep Cihangir Gankaya ve Serdar Gankaya [ Bir Aile Meselesi
‘Travmadan Sonra Degil Once: Ailede Koruyucu Ruh Saghgr



UTOC - KO BiLIMSEL PROGRAM

3.GUN 11.01.2026 - PAZAR

9.00-10.00 KAYIT

10.30-11.30 KONFERANS TEMA
"Yaradan S6z’e: Travma, Hafiza ve Direnis ”

Dr. Samah Jabr (FiLiSTIN) / Sumud Network for Mental Health

‘Filistin'deki S6murgeci Travmayi Anlamak’

H.S. Uz. Maura Reap ve Psk. Ahlam Saleh (FiLiSTIN) / Uluslararasi Tip Birligi
‘Catigma Bélgelerinde Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek: Gazze'den Cikarilan Dersler’

1.30-1.45 KAHVE ARASI

10.30-17.30 FUAYE ALANI [ Sanat Psikoterapileri Dernegi: Murat Sezer
‘Bir iz de Sen Birak...

1M.45-13.15 YASANTISAL ATOLYELER
‘Sessiz Tanikliklar Sanat, Hafiza ve iyilegme Pratikleri’

Egitmenler: Aytiil Hasaltun — KI. Psk. Zeynep Kaboglu [ Sanat Psikoterapileri Dernegi
‘Bir Veda Bir Merhaba Dans [ Hareket Deneyim Atélyesi

Egitmen: KI. Psk. Oziim Demirel

‘Yaradan Yaratima Déntistim Yolculugu (Jungiyen Analitik Psikoloji Isiginda Travmadan
iyilesmeye)

Egitmenler: Uzm. Ece Tuirkmut Dere — Uzm. Psk. Aylin Dayoglu — Uzm. Fzt. Ezgi Yasar
Travma Bilgili Hareket’

Egitmenler: KI. Psk. Ezgi Turan - Mina Giiloglu [ Sanat Psikoterapileri Dernegi

‘Ebru Teknesinde Tagimak, Kapsamak, Dénustirmek Ebru ile Deneyim Atélyesi”
Egitmen: Gazeteci Ayla Tirksoy [ Demokrasi igin Birlik — AB Diigiince Atélyesi
Travmada Yazinin Onarici Gucu: Travmada Metafor MenUsu Grup Calismasr’

11-45-13.00 PANELTEMA
“Toplumsal Farkindalik ve Bitiinsel Cézimler”

Panel Moderatéri: Dr. Ebru Yiimaz

Prof. Dr. Gokhan Malkog / Tiirk Psikologlar Dernegi

‘Psikososyal Dayanigma Agi: 6 Subat Depremlerinden Sonug Cikardik mi?’

Prof. Dr. Miinevver Yildirim / Cinsel Egitim, Tedavi ve Aragtirma Dernegi (ceTaD)
‘Cinsel Travmalar Onlenebilir mi?’

Dog. Dr. Olga Selin Hiinler

ihmal Edilen - Yok sayilan Travmalar’

13.00-14.00 OGLE ARASI

14.00-15.30 PANEL TEMA
"Yikintidan Yapiya: Travma Sonrasi inga ve Anlam Arayist”

Panel Moderatérii: Ars. Gor. Gamze Sener

Uzm. Psk. Merve Karabulut / Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
‘Genglerle Travma - Bilgili Guvenili lligki Caligmalari: Koruyucu - Onleyici Perspektif




14.00-17.30

ONLINE ATOLYE
19.00-21.00
Pazar Aksam

15.30-15.45

15.45-17.15

Psk. Meryem Betiil Topkaya ve Psk. Kiibra Aygiin [ Toplumsal Dayanigsma igin Psikologlar Dernegi
‘Toplumsal Travmalar Baglaminda Psikososyal Dayanigmanin Onemf’

KI. Psk. Ayten Nur Cerrah - Uzm. Psk. Armagan Meshur [ World Human Relief

Afet Yénetiminde Masa Basindan Sahaya: Esgiidim ve Mudahale ile iyilegmenin Yolculugu

KLiNiK ATOLYELER TEMA
‘Travma ile Klinik Diizeyde Galigmak: Miidahale, Dayanikhilik ve iyilesme Yaklagimlarr’

Egitmenler: Sos. Begiim Baki - Shu. irem &zgiircan [ Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
‘Cinsel Siddet Beyani Sonrasi Yaklagim ve Destek’
Egitmen: Somatik Deneyimleme Uygulayicisi Dilgen Ozden [ Somatik Deneyimleme Platformu

‘Afetlerde Koruyucu ve Onleyici Mudahalelerde Beden Odakli Uygulamalar:
Somatik Deneyimleme ile Calismak

Egitmen: Dr. Samah Jabr

‘Catigma Bolgelerinde Sémurge Travmasinin lyilestiriime Yollarr
Egitmen: Prof. Dr. Figen inci

‘Kayip ve Yas Terapisi’

Egitmen: Prof. Dr. Burhanettin Kaya [ Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
‘EMDR'nin Isiginda Akut Travma ve Krize MUdahale Etmek’

Egitmen: Dr. Bahar Tanyas

Travmatik Kayiplarda Adalet ve Yas iligkisini Anloma’

Egitmen: Dr. Serkan Ozgiin

‘Erken MUdahale Yaklasimi olarak Kritik Olaylara Duyarsiziastirma (CID)
Egitmen:KI. Psk. Sule Nur Orhan

‘Travma Odakli Biligsel Davranisgi Terapi: Klinik MGdahaleler ve Kulturel Baglam’
Zaynap Hinnawi

‘Gokyuziinden Sifa: Filistin'deki Cocuklar igin Terapétik Bir Grup Etkinligiyle Kederle
Basa Cikma’

Dr.Froma Walsh
“Karmasik ve Travmatik Kayiplarla Galigmak: lyilegsmeyi ve Dayanikliig Desteklemek”

KAHVE ARASI

PANEL TEMA
“Karanliktan Umuda: Sivil Toplumun Guca”

Panel Moderatérii: Prof. Dr. Ayten Zara

Shu. ikram Dogan [ Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi

‘Kamunun Enkazindan Dayanigsmanin inceligine: 6 Subat Depremleri Sonrasi Afet
Sahasinda Hal-i Par Melalimiz

Dr. Ahmet Tiirker [ Afet Platformu
‘Bir Dayanigsma ve Direnis Hikayesi olarak Afet Platformu’
Sevim Kahraman [ Afet Platformu

‘Afet Risk Yonetiminde Sivil Toplum Orgutlerinin Kapasitesinin Desteklenmesi Proje
Ciktilar ve Ogrendiklerimiz’

KONGRE KAPANIS Prof.Dr. Ayten Zara

“Yaradan Séze, Dayanigmadan Umuda: “Travmalari Onlemenin ve lyilestirmenin Yolu”



